
✦ qâıfiâ◊fi~°~å=Ù, 75 ã¨OIIÅ∞, q[Ü«∞#QÆ~°O.

„Ñ¨: <å‰õΩ QÆ̀ « H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ ÉÏkèã¨∞Î<åfl~Ú. U"À =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. QÆ∞}O «̀‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`ÀOk.

g∞~°∞ |∞∞+≤Ñ‘~î°OÖ’ W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º L#fl"åiH˜ ~åã≤# =∞O Œ̂∞Ö’¡ J=∞$`åk QÆ∞QÆ∞æÅ∞, ã¨∞ Œ̂~°≈# Ñ¶̈∞#=\˜ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. Ñ¨iã≤÷u ÉÏQÍ

"≥∞~°∞QÆ ~ÚºOk. g\˜̀ À áê@∞QÍ g∞~°∞ J=∞$`åi+ì̈O, Ñ¨Ù#~°fl "åã¨=O ‰õÄ_® "å_»=∞x–=∞~À ~ÀyH˜ ~åã≤# ã¨∂K«#ÅÖ’ ~åâß~°∞. <å‰õΩ

+¨μQÆ~ü LOk. Jk "å_»=KåÛ ÖË̂ • Jx ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe J#∞‰õΩ<åfl#∞. <Õ#∞ "å_»=KåÛ? "å_»‰õÄ_» Œ̂O>Ë "Õ̂~ Uq "å_®Ö’ ≥̀ÅÊQÆÅ~°∞.

[: +¨μQÆ~ü LO>Ë Pã¨"åiëêìÅH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ HõëêÜ«∂Å∞ "å_»_»O =∞Ozk. g∞~°∞ – ~åã≤# U~°O_» HõëêÜ«∞O– Ô~O_»∞ K≥OKåÅ =∞O Œ̂∞H˜,

4 K≥OKåÅx HõeÑ≤ =∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞‰õΩ<åflHõ `åQÆO_ç. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ@Ñ¨C_»∞ Hõhã¨O Ñ¨kQÍ¡ã¨∞Å =∞Ozhà◊√§, ÔÔ~O_»∞ QÍ¡ã¨∞Å =∞l˚QÆ x «̀ºO

¿ãqOK«_»O =Å¡ – â◊s~°OÖ’ "Õ_ç ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=Ù.

✦ HÍOK«#, 50 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

„Ñ¨: <å‰õΩ 10–15 ã¨OIIÅ∞QÍ P=∞"å «̀O ã¨=∞ã¨º LOk. QÆ̀ « 2 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ g∞ Œ̂QÆæiH˜ =zÛ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. <å

Ñ¨x <Õ#∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂ ÉÏQÍ<Õ L<åfl#∞. W\©=Å WO\’¡ â◊√ÉèíHÍ~°ºO Ç¨Ï_®q_ç J~ÚºOk. P «̀~åfi «̀ „â◊=∞=Å¡ H˘O «̀ <˘Ñ¨CÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂O>Ë, ˆH~°à◊ "≥o§ Ñ¨OK«Hõ~°‡ zH˜̀ «ûÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. 15–20 ~ÀAÅ∞ U W|ƒOn ÖË‰õΩO_® L<åfl#∞. P «̀~åfi «̀ #∞O_ô

H©à◊√§ =∞s ayã≤áÈÜ«∂~Ú. J_»∞QÆ∞"≥Ü«∞º_»O ‰õÄ_® Hõ+ì̈O QÍ LOk. â◊s~°OÖ’ Jã¨ûÅ∞ â◊HÎ̃ ÖË̂ Œ∞. UOK≥Ü«∂ºÖ’ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

[: g∞ ˆHã¨∞ <å‰õΩ ÉÏQÍ QÆ∞~°∞ÎOk.  g∞ â◊s~°O KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#=∞~Ú#k. ^•xH˜ `À_»∞ P=∞"å «̀O. Ñ¨OK«Hõ~°‡ zH˜̀ «ûÅ∞ (==∞#O,

qˆ~K«#O, ~°ã≤Î, #â◊ºO, ~°HõÎ"≥∂HõΔ}O, WqHÍHõ WOHÍ Ñ≤O_»¿ãfi Œ̂O, #=~°H˜à◊ "≥Ú Œ̂Å~Ú#q)– KÕ~ÚOK«∞HÀ=_®xH˜ ~ÀyH˜ «̀y#O «̀ |ÅO

LO_®e. |ÅÇ‘Ï#∞Å∞ D zH˜̀ «ûÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_®xH˜ J~°∞›Å∞ HÍ~°∞. "åi HÀã¨O H˘xfl Õ̀eHõ zH˜̀ «ûÅ∞ LO\Ï~Ú. [iyO Õ̂̂ À

[iyOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O gÅ~Ú#O «̀ q„âßOu fã¨∞HÀO_ç. ~ÀE P=∞"å`åi ≥̀·ÅO H©à◊§g∞ Œ̂ ~åã≤, J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀ "åqÖÏ‰õΩÅ∞ "Õã≤

LOz# "Õ_çhà◊§`À ™êfl#O K≥Ü«∞ºO_ç. ~å„u Ñ¨Ó@ 3–4 ZO_»∞ Y~°∂˚~åÅH˜ F HõÑ¨C hà◊§Ö’ "Õã≤ <å#Éˇ\ì̃ L Œ̂Ü«∞O QÆ∞A˚ÖÏ KÕ̀ ÀÎ zkq∞,

QÆ∞A˚h h\˜h HõeÑ≤ `åQÆ∞ «̀∂O_»O_ç. Lã≤i ~°ã¨O–Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞ H˘kÌQÍ Õ̀<≥ HõeÑ≤ `åQÆO_ç.

ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C Ñ¨ÅÛQÍ Ñ¨Ñ¨CKÕã¨∞ ‰õΩx JO Œ̂∞Ö’ âÁOiî, "≥Å∞¡e¡ áÈÑ¨Ù"Õã≤ – Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ PÇ¨~°O`À fã¨∞HÀO_ç. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ g∞‰õΩ

~åã≤zÛ# B+¨̂ è•Å∞ =∞m§ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_ç ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç.



✦ JÑ¨~°‚, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞.

„Ñ¨: <Õ#∞ QÆ̀ « 5 <≥ÅÖ’ g∞ Œ̂QÆæ~° W<£ÃÑ¶iìe\©H˜ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. <å‰õΩ Pregnancy test positive =zÛOk. WO «̀

«̀fi~°QÍ <å‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=_»O KåÖÏ P#O Œ̂OQÍ LOk. g∞‰õΩ =∂ è̂Œ#º"å^•Å∞ ZÖÏ K≥áêÊÖ’ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

[: "å~°Î ≥̀eÜ«∞*Ëã≤#O Œ̂∞‰õΩ ã¨O`À+¨=∞=∂‡. =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ xO_Õ =~°‰õΩ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»O_ç. =OQÆ_»O, |~°∞ =ÙÅ∞ Z «̀Î_»O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. =∞#ã¨∞#∞ ã¨O`À+¨OQÍ, LÖÏ¡ã¨OQÍ LOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ K≥Ü«∞ºO_ç. g∞‰õΩ WzÛ# =∞O Œ̂∞Åhfl PÑ≤,

ˆH=ÅO HõÖÏº} Ñ¶̈∞$ «̀O =∂„ «̀O fã¨∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç. Folvite =∂„ «̀Å∞ ~ÀAH˜ XHõ\˜ fã¨∞HÀO_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ xO_®Hõ ≥̀eÜ«∞ *Ë¿ãÎ

«̀~°∞"å «̀ "å_»=Åã≤# B+¨̂ è•Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì=K«∞Û.

✦ qâ◊fi<å ä̂Œ~å=Ù, 60, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨: <Õ#∞ QÆ̀ « <≥Å Psoriatic arthrites `À g∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KåÛ#∞. QÆ̀ « 2–3 ÜÕ∞à◊√¡QÍ gÖòK≥·~üH˜ Ñ¨iq∞ «̀O JÜ«∂º#∞. g∞‰õΩ QÆ∞~°∞Î#fl@∞¡

«̀Å∞™êÎ#∞. <≥Å ~ÀAÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®Hõ <å‰õΩ P#O Œ̂OQÍ LOk. ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ =∞K«ÛÅ #∞O_ç „™ê=O ̀ «yæ, <≥=∞‡kQÍ =∂#∞ «̀∞#fl@∞¡ Hõ#

|_»∞`ÀOk. "≥∞_» ‰õÄ_® H˘OK≥O "≥∞~°∞QÍæ LOk. g∞~°∞ ZO «̀HÍÅO "å_»=∞O>Ë JO «̀HÍÅO =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»̀ å#∞. <å Ñ¨iã≤÷u HÍãÎ̈O «̀

"≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞O Œ̂x #=∞‡HõOQÍ LOk.

[: g∞~°∞ <å‰õΩ *Ï˝Ñ¨HõO L<åfl~°∞. g∞ ã≤÷u K«∂¿ãÎ ã‘ìÃÑ¶<£Ç¨H˜OQ∑ *Ï˝Ñ¨HõO =KåÛ~°∞. g∞ H©à◊§hfl aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ~Ú L<åfl~Ú. g∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞

ZO «̀=~°‰õΩ Ñ¨xKÕ™êÎÜ≥∂#x ã¨O Õ̂Ç¨ÏO`À<Õ WKåÛ#∞. g∞‰õΩ H˘O «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ QÆ_»O g∞`Àáê@∞ <å‰õÄ ã¨O`À+¨"Õ∞. n~°…HÍÅOQÍ L#fl

f„==∞~Ú# ã¨=∞ã¨º g∞k. J@∞=O@Ñ¨C_»∞ – "åº è̂Œ∞efl PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ J™ê è̂ŒºOQÍ ÖË̂ • Ü«∂Ñ¨ºOQÍ K≥|∞`å~°∞. =zÛ# "åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ

«̀yæáÈ"åÅx ~Ày HÀ~°∞HÀ=_»O ã¨Ç¨Ï[O. J~Ú Õ̀ ã¨$+≤ìÖ’ J@∞=O\˜ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ ŒºO`À – „Ñ¨fn «̀yæOKÕ™êÎO Jx

¢Ñ¨Hõ@#Å∞ KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞#H˜ JOkOz# =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ J@∞=O\˜ „Ñ¨QÆÖÏƒùÅ∞ Ñ¨ÅHõÖË̂ Œ∞. "å~°∞ U [|∞ƒÅ∞ «̀̂Qæ J=HÍâ◊O

L#fln, Uq «̀̂Qæ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞ J#flk ã¨Ê+ì̈O QÍ ~åâß~°∞. WHõ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ QÆ=∞xOz#k– =∞Oz Positive Œ̂$HõÊ ä̂ŒO, K«Hȭ \˜

L`åûÇ¨ÏO, U^À q è̂ŒOQÍ W «̀~°∞ÅH˜ ¿ã= KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ. P ̂ Œ$+≤ì̀ À<Õ g∞~°∞ |¡_£ÉÏºOH±Ö’ L^ÀºQÍxH˜ "≥o§~å=_»O, g∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO QÍ

P ã¨Oã÷̈"å~°∞ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞_»O...W=hfl HõeÑ≤ g∞‰õΩ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞`ÀOk. =∞O Œ̂∞Å∂, g∞ =∂#ã≤Hõ â◊HÎ̃ Hõeã≤ g∞Hõ∞ =∞iH˘O «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#O

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ „™ê"åÅ∞ ̀ «yæ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú. J~Ú Õ̀ ayã≤áÈ~Ú# H©à◊√§ ZO «̀=~°‰õΩ

"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú J<Õk K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

~ÀyH˜ F~°∞Ê LO>Ë "≥·̂ Œ∞ºÅH˜ zH˜̀ «û Õ̀eHõ=Ù «̀∞Ok. g∞‰õΩ F~°∞Ê LOk. =∞O Œ̂∞Å∞ H˘#™êyOK«O_ç.



✦ ÅH©;=∂#ã¨, =ÚOQÆO_»
„Ñ¨: _®Hõì~°∞ QÍ~°∂, =∂ <å#flQÍiH˜ QÆ∞~°Hõ ÉÏQÍ Z‰õΩ¯ =QÍ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨Hȭ QÆkÖ’ L#fl "åà◊§H˜ ‰õÄ_® x„^•ÉèíOQÆO JÜÕ∞ºÖÏ LO@∞Ok. Œ̂Ü«∞KÕã≤

QÆ∞~°Hõ áÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ K≥a Õ̀ – =∂ <å#fl QÍiH˜ QÆ∞~°Hõ «̀yæOK«∞‰õΩO^•=∞x Pâ◊.
[: QÆ∞~°Hõ L#fl"åà◊√§– H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ áê\˜Oz ~å„uÑ¨Ó@ 8 QÆO@ÅÖ’Ñ¨ÙQÍ Éè’[#O KÕã≤ «̀~°∞"å «̀ 2–3 QÆO@Å∞ ^•\˜̀ ÕHÍh x„ Œ̂áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_»∞QÍ LO>Ë QÆ∞~°Hõ Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞ÎOk. ~å„uÑ¨Ó@ Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® HÍHõ, HÍãÎ̈ «̀‰õΩ¯=QÍ u<åe. ~å„u ÃÑ~°∞QÆ∞ =∂<åe. Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞
Œ̂O «̀̂ è•=#O KÕã¨∞H˘x "Õ_çhà◊§`À ÉÏQÍ Ñ¨ÙH˜̄ eOK«∞‰õΩx Hõ_»∞HÀ¯"åe. Ñ¨Hȭ H˜ uiy Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
âÁOiî 20„QÍ, Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ 20 „QÍ, q∞iÜ«∂Å∞ 20 „QÍ, z„ «̀=¸ÅO 20 „QÍ, UÅ‰õΩÅ∞ 10 „QÍ, ^•eÛ#K≥Hȭ  10„QÍ, `åbã¨Ñ¨„u 30 „QÍ Jhfl

q_çq_çQÍ K«∂~å‚Å∞ KÕã¨∞H˘x JxflO\˜h HõeÑ≤, Ñ¨ÅÛx |@ì̀ À [e¡Oz LOK«∞HÀO_ç. ~å„u Ñ¨_»∞HÀHõ =ÚO Œ̂∞ D K«∂~å‚xfl 1/2 K≥OKå #∞Oz 1
K≥OKå_»∞ Õ̀<≥̀ À <åH˜ Ñ¨_»∞HÀ"åe. «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀÖËx"å~°∞ `åb™êk K«∂~°‚O fã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û. L Œ̂Ü«∞O–Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# J}∞ ≥̀·ÅO
K«∞Hȭ Å∞– =Ú‰õΩ¯Ö’ "Õã¨∞H˘x, Ñ¨k xq∞ëêÅ∞ Ñ¨_»∞‰õΩx LO_ç, ̀ «~°∞"å «̀ =Ú‰õΩ¯H˜ J@∂ W@∂ KÕ̀ ÀÎ =∞™ê*ò KÕã¨∞HÀ"åe. D Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ KåÖÏ =∞OkH˜
QÆ∞~°Hõx «̀yæã¨∞Î<åfl~Ú.

QÆ∞~°Hõ ™ê=∂#ºOQÍ â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ L#fl "åiÖ’ Hõ#|_»∞ «̀∞O@∞Ok. PÇ¨~°qÇ¨~åÅ`À |~°∞=Ù «̀̂Qæ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∂ÎO>Ë Jk ‰õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.
✦ÅH©;„Ñ¨ã¨#fl, 35 ã¨OIIÅ∞, |àÏ§i

„Ñ¨: =∂ ̀ «=Ú‡_çH© ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ– a áêl\˜"£ =zÛOk. g∞~°∞ ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–a a <≥ÔQ\˜"£ ~å=_®xH˜ =∞O Œ̂∞e™êÎ~°x K≥áêÊ~°∞. <å‰õΩ D q+¨Ü«∞OÖ’
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ™êÎ~°x Pâ◊̀ À ~åã¨∞Î<åfl#∞.
[:  ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–a <≥ÔQ\˜"£ ≥̀Ñ≤Ê™êÎ#∞ =O\˜ =∂@Å∞ K≥Ñ¨Ê#∞, HÍh, ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ a– =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ J<å~À QÍºxfl HõeyOK«‰õΩO_® LO_»_®xH˜
PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ L<åfl~Ú. "å\˜x FÑ≤QÍæ Hõhã¨O 1–2 ã¨O= «̀û~åÅ∞ "å_®e. g∞‰õΩ J=HÍâ◊O LO>Ë g∞ ÃÑ~°\’¡ <ÕÅ Lã≤ix ÃÑOK«O_ç. <ÕÅ
Lã≤i "≥ÚHȭ  "≥Ú`åÎxfl =∞O Œ̂∞QÍ "å_»K«∞Û. =¸eHõx ÉÏQÍ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy <ÕÅ Lã≤i ~°ã¨O fã≤ ~ÀE 30 q∞.b. K˘Ñ¨C# fã¨∞‰õΩO@∂O_»O_ç.
JÖÏˆQ – =∞Oz á¶ê~°‡ã‘ "å~°∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# P~ÀQÆº=i÷x =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜, ‰õΩ=∂s Pã¨=O J#∞áê#OQÍ JO>Ë =¸_»∞ ÃÑ Œ̂Ì
K≥OKåÅ =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∞OQÍ "å_Õ@Ñ¨C_»∞ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ LO_»QÆey Õ̀ =∞Ozk. ˆH=ÅO <ÕÅ Lã≤i ~°ã¨O =∂„ «̀O fã¨∞‰õΩO>Ë
Ñ¨~°º"ÕHõΔ} J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. PÇ¨~° =º=Ç¨~åÖ’¡ Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «, áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ áê\˜ã¨∂Î W «̀~° P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î fã¨∞HÀO_ç.
✦ J#ã¨∂Ü«∞, 58 ã¨OIIÅ∞.  HõsO#QÆ~ü

„Ñ¨: „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O ZO_»Å"Õ_çH˜ U"À XHõ J<å~ÀQÆºO =ã¨∂ÎOk. D HÍÅOÖ’ "Õ_ç «̀QÆæ_®xH˜ U"≥·<å B+¨̂ èŒO ã¨∂z™êÎ~å?
[: ã¨∞QÆOkè áêÅ, =\ì̃"Õà◊√§, K«O Œ̂#O, âÁOiî, Hõ~°∂˚ ~åÅ∞– ã¨=∞áêà◊§Ö’¡ fã¨∞‰õΩx, K«∂~°‚O KÕã≤ LOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨u~ÀA `åˆQ =∞Ozhà◊§Ö’

QÍ¡ã¨∞H˜ 1/4 K≥OKå_»∞ K˘Ñ¨C# K«∂~°‚O HõeÑ≤≤ 12 QÆO@Å∞ JÖÏˆQ LO_»xzÛ P «̀~°∞"å «̀ =∞Ozh~°∞ `åy#@∞¡ x «̀ºO 3–4 ™ê~°∞¡ `åQÆ∞ «̀∞O>Ë
ZO_»Ö’¡ J<å~ÀQÍºÅ #∞O_ç ~°HõΔ}. ‰õΩO_»Ö’ =∞Ozhà◊√§ Ñ¨\ì̃#Ñ¨Ù_»∞ JO Œ̂∞Ö’ XHõ QÆ∞ÃÑÊ_»∞ K«∂~°‚O "Õã≤ LOKÕã≤ P =∞Oz h~°∞ `åy<å K«Å¡̂ Œ#O,
K«Å∞= Ô~O_»∂ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»̀ å~Ú. D "Õã¨qÖ’ JO Œ̂~°∂ D áêhÜ«∂xfl `åQÆ=K«∞Û.



✦ Z"£∞. ~å=∞Hõ$+‚̈â◊~°‡, 69 ã¨OIIÅ∞ q[Ü«∞"å_».
„Ñ¨: <å‰õΩ 12–13 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞ L<åfl~Ú. PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç# «̀~°∞"å «̀ «̀QÍæ~Ú. Hõ„~° ™êÜ«∞O`À XHõ

H˜Ö’g∞@~°∞ #_»=QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞. 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ Ãã·#ãπ̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. XHõ\˜ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ #∞O_ç Vertigo =zÛOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O D
ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯ =QÍ ÉÏkèã¨∞Î#flk. ~å„uÑ¨Ó@ á¶êº#∞QÍe H˜O Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë ≥̀Å¡"åi ÖËKÕ@Ñ¨Ê\˜H˜ =Ú‰õΩ¯Å∞ [Å∞|∞ Ñ¨\ì̃#@∞¡O@∞ <åfl~Ú. "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩ¯x ÖËã¨∞ÎO>Ë ~å„uÑ¨Ó@ 2–3 ÃãHõ#∞¡ y„~°∞# uiy#@¡xÑ≤OzOk. WOw¡+¨∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. HõO„\’Öò J~Ú#@∞¡Ok. J~Ú<å
PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x <å #=∞‡HõO. Œ̂Ü«∞ KÕã≤ Ñ¨„uHÍ=ÚYOQÍ ã¨∂zOK« QÆÅ~°∞.

[: g∞~°∞ á¶êº#∞QÍe <Õ~°∞QÍ =ÚMÏxH˜ «̀yÖËÖÏ Ñ¨_»∞ HÀHõáÈ=_»O =∞Ozk. 'x^•# Ñ¨i=~°̊#O— JO@∂ J<å ~ÀQÍºxfl HõeyOKÕ HÍ~°}Ïxfl
=keÃÑ\Ïìe J#flk PÜ«Úˆ~fi^Œ ã¨∂„`«O. ZÑ¨C_»∂ ‰õÄ_® "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, JÖÏˆQ ÖËKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏKÕ¿ãÎ – Postural

hypotension JO>Ë g∞ ÉèíOy=∞ =Å# ~°HõÎáÈ@∞Ö’ =∂~°∞Ê =zÛ, ̀ «Å u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <≥=∞‡kQÍ XHõ Ñ¨Hȭ H˜ uiy, ̀ «~°∞"å «̀ x^•#OQÍ ÖË"åe. g∞~°∞
"å_»∞ «̀∞#fl J}∞ ≥̀·ÅO K«∞Hȭ Å∞– 3 "å~åÅ∞ "å_ç# «̀~°∞"å «̀ =∞m§ 2–3 <≥ÅÅ =~°‰õÄ PÑ¨O_ç. J=ã¨~°O J~Ú Õ̀ =∞m§ "å_»=K«∞Û. j`åOâ◊√~°ã¨O,
âßfiã¨‰õΩ~îå~°O =∂„ «̀Å∞ ‰õÄ_® n~°…HÍÅO "å_»HõáÈ=_»O =∞Ozk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞~°∞ ÅÑ¶̈Úã¨∂ «̀âıY~° ~°ã¨O Ñ≤Öòû L Œ̂Ü«∞O, ~å„u Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C#,
Éè’[<åxH˜ 10 xq∞ëêÅ∞ =ÚO Œ̂∞ =¸_»∞ K≥OKåÅ r~°HÍi+ì̈O J#∞áê#O`À fã¨∞ HÀO_ç. „|Ç‘Ï‡ ≥̀·ÅO x «̀ºO =∂_» g∞ Œ̂ =∞~°Ì# KÕã¨∞HÀO_ç. "≥∞_»H˜,
Éèí∞*ÏÅH˜ ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ („Ñ¨Hõ$u =~åÅ∞–2Ö’ q=~°OQÍ L<åfl~Ú) x «̀ºO Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨kxq∞ëêÅ áê@∞ K≥Ü«∞ºO_ç. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
„Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. K«Å¡QÍe, K«Å¡x Ñ¨̂ •~å÷ÅH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. g∞ Sinusitis ã¨=∞ã¨º =∞m§ Hõ#|_ç̀ Õ =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ «̀~°∞"å «̀
j`åOâ◊√~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ 21 ~ÀAÅ áê@∞ "å_»O_ç. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O J=hfl xeÑ≤"≥Ü«∞ºO_ç.
✦ ¿Ñ~°∞ ~åÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞, XHõ̀ «e¡.

„Ñ¨: =∂ áêÑ¨ =Ü«∞ã¨∞ 19 ã¨O= «̀û~åÅ∞. 5–6 Uà◊§ „H˜̀ «O ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ J~ÚºOk. «̀~°∞"å «̀ 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ∞ HÍÖË̂ Œ∞. Œ̂QÆæ~À¡ _®Hõì~üx
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ – Ç¨~À‡<£ =∂„ «̀Å∞ WKåÛ~°∞. "å_ç̀ Õ =KåÛ~Ú. PáêHõ =∞m§ ~åÖË̂ Œ∞. W\©=Å =∞~˘Hõ ÃãÊ+¨eãπìH˜ K«∂Ñ≤OKå=Ú. "åà◊√§ Ñ¨sHõΔ KÕã≤,
JO_®â◊Ü«∂Å∞ Hõ#|_»@O ÖË̂ Œx 3 <≥ÅÅ∞ Ç¨~À‡#∞ =∂„ «̀Å∞ WKåÛ~°∞. Jq "Õã¨∞‰õΩO>Ë <≥Å<≥ÖÏ J=Ù`ÀOk. JO_® â◊Ü«∂Å∞ ÖË=Ù Hõ#∞Hõ ã¨fiÜ«∞OQÍ
QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«ÖË̂ Œx "Õ̂~ "åà◊§ JO_»O`À QÆ~°ƒùO =KÕÛÖÏ K≥Ü«∞º=K«Ûx K≥áêÊ~°∞. áêÑ¨H˜ ÃÑo§ ã¨O|O è̂•Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú. g∞ ã¨ÅÇ¨`À, è̂≥·~°ºO HÀã¨O
g∞‰õΩ ~åã¨∞Î<åfl#∞.

[: JO_®â◊Ü«∂Å∞ ‰õ#|_»ÖË̂ Œ∞ J<åfl~°O>Ë, Jã¨ûÅ∞ ÖËHõáÈ=K«∞Û, =Ü«∞ã¨∞`À ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® z#flqQÍ LO_ç LO_»=K«∞Û. g∞~°∞ Ç¨~À‡#∞¡ WOH˘Hõ
1–2 <≥ÅÅ∞ "å_ç, PÑ¨O_ç. D Ö’Ñ¨ÙQÍ ~°[ó„Ñ¨=iÎh=\˜ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤, ‰õΩ=∂i Pã¨=O, Jâ’HÍi+ì̈O XH˘¯Hȭ \˜ 15 q∞.b.
K˘Ñ¨C# ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. Wq P"≥∞ â◊s~°OÖ’ Ç¨Ï~À‡#∞¡ ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨x K≥Ü«∞º_®xH˜ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~Ú. â◊s~°OÖ’
JO_®â◊Ü«∞O ÖËHõ áÈ Õ̀ "å\˜x ≥̀Ñ≤ÊOK«ÖË=Ú, JO_®â◊Ü«∂Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨O`å#O ã¨Ç¨Ï[ =∂~°æOÖ’ HõÅQÆ̂ Œ∞. g∞ ÃãÊ+¨eã¨∞ì K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ^• «̀ JO_®Å∞
fã¨∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok. J=∂‡~Ú ÃÑo§ QÆ∞iOz JÑ¨C_Õ `˘O Œ̂~°Ñ¨_»HõO_ç. z#fl=Ü«∞ã¨∞. W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx, nx=Å¡ "≥·"åÇ≤ÏHõ
rq «̀OÖ’ =KÕÛ W «̀~° W|ƒO Œ̂∞efl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ =Ü«∞ã¨∞ HÍ Œ̂∞. D ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz =∞QÆÃÑo§"åiH˜ K≥Ñ≤Ê HÍh, K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® HÍh ÃÑo§ KÕÜ«∞_»O
ã¨=∞¿ãº Hõ̂ •. K≥a Õ̀ XÑ¨CHÀHõáÈ=K«∞Û. K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕ¿ãÎ «̀~åfi «̀ J=∂‡~Ú Hõ+ì̈Ñ¨_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. =∞~À 3–4 ã¨O= «̀û~åÅ∞ PQÆO_ç. J=∂‡~Úx
ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù HÀx=fiO_ç. P"≥∞H˜ =∞iO «̀ =∂#ã≤Hõ Ñ¨i}u =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ ÃÑo§ QÆ∞iOz K«∂_»=K«∞Û. D =∞O Œ̂∞Å∞ 5–6 <≥ÅÅ∞ "å_çOK«O_ç. nxfl
QÆ∞iOz JuQÍ PÖ’zOz g∞~°∞ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. J=∂‡ ~Úx ÉÏkèOK«= Œ̂∞Ì. H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍÅ"Õ∞ =∞Oz Ñ¨iëê¯~åxfl K«∂Ñ≤™ÈÎOk.



✦ =∞Ç¨ Õ̂=âß¢ã≤Î, 91 ã¨OIIÅ∞, K≥<≥Âfl

„Ñ¨: W «̀ó Ñ¨Ó~°fiO <Õ#∞ <å =∞Å| Œ̂úO ã¨=∞ã¨ºH˜ «̀=∞= Œ̂Ì =∞O Œ̂∞ "å_®#∞. ÉÏQÍ «̀yæOk. P p\© ZHȭ _À áÈ~ÚOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O D

ã¨=∞ã¨ºH˜ `À_»∞ ÃÑ·Öòû ‰õÄ_® ÉÏkèã¨∞Î#flk. =∞Å|^•úxH˜ W «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ FHÍ~°O ÉÏQÍ<Õ JxÑ≤ã¨∞Î#flk, =∞~°ÖÏ =∞O Œ̂∞

Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. =∞~˘Hõ ÉÏ è̂Œ Uq∞@O>Ë â◊s~°O g∞ Œ̂ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, ÉèíiOK«ÖË‰õΩO_® L<åfl#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO ~°zã¨∞Î

<åfl#∞. =∞~À =¸_»∞ <≥ÅÖ’¡ Ñ¨ÓiÎ J=Ù «̀∞Ok. P Ñ¨x P~ÀQÆºO HÍ~°}OQÍ PQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. KÕuHõ„~° ã¨Ç¨Ü«∞O`À #_»∞ã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨iëê¯~°O

K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

[: =Ü«∞ã¨∞ÃÑ· |_»∞ «̀∞<åfl L`åûÇ¨ÏOQÍ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ~°K«# =O\˜ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ P#O Œ̂OQÍ x=∞QÆfl=∞ÜÕ∞º g∞=O\˜ "å~°O>Ë <åÔHO`À Q“~°=O,

ã¨∂ÊùiÎ ‰õÄ_». g∞=O\˜ "åi #∞O_ç JO Œ̂~°∂ ã¨∂ÊùiÎ á⁄O Œ̂=Åã≤O Õ̂.

WHõ g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ô~O_»∞ ‰õÄ_® =Ü«∞ã¨∞ HÍ~°}OQÍ â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ =Å¡ =zÛ#q. JO «̀=∂„`å# LÑ¨â◊=∞<åxH˜ =∂~åæÅ∞

ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ x «̀ºO HÍOHÍ Ü«∞#=\˜ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C#, H˘OK≥O QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜Ö’ <å#Éˇ\ì̃, á⁄_çKÕÜ«∞O_ç.

D á⁄_çx (ÖË̂ • =Ú Œ̂Ìx) 3 K≥OKåÅ JÉèíÜ«∂i+ì̈OÖ’ HõeÑ≤, =¸_»∞ K≥OKåÅ h~°∞ ‰õÄ_® HõeÑ≤, Éè’[#O KÕã≤# 10 xq∞ëêÅ «̀~°∞"å «̀

fã¨∞HÀO_ç. qˆ~K«#O ™êÑ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok. ÃÑ·Öòû J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO@∞Ok. K«~°‡OÖ’ Õ̀=∞ «̀yæ áÈ=_»O =Å# Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ =™êÎ~Ú. x «̀ºO

K«O Œ̂<åi ≥̀·ÅO g∞ gÅ∞x |\ì̃ ™êfl<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ / «̀~°∞"å «̀ Xà◊§O`å ~åã¨∞HÀO_ç. ã¨|∞ƒ "å_»HõO_ç. XHõ "Õà◊ «̀Ñ¨ÊHõáÈ Õ̀ y¡[i<£ L#fl

Ñ≤Ü«∞~üû =O\˜q "å_»O_ç. J=ã¨~°O J~Ú Õ̀ Xà◊§O`å =∂~Úâ◊ÛÔ~·[~ü ~åã¨∞HÀO_ç. Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =™êÎ~Ú.

✦ #~°ã≤OÇ¨Ô~_ç¤, N#QÆ~üHÍÅh, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.

„Ñ¨: g∞ „Ñ¨Hõ$u =~åÅ∞ Ñ¨ÙãÎ̈HõO ZHȭ _» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok? g∞~°∞ ~åã≤# W «̀~° Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: <Õ#∞ ~åã≤# „Ñ¨Hõ$u =~åÅ∞–Ô~O_»∞ÉèÏQÍÅ∞, ¢ã‘ÎÅ P~ÀQÆºO HÀã¨O ~åã≤# J=∂‡~Ú– J=∞‡–J=∞‡=∞‡–g∞‰õΩ qâßÖÏO„ è̂Œ |∞H±

Ç¨Ï∫*òÖ’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ "≥∂f#QÆ~üÖ’ (98485 98797), q[Ü«∞"å_» (98481 13681) «̀yæOÑ¨Ù è̂Œ~°ÅH˜ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

✦ J~°∞}, _ÀOaqb¡, =ÚO|~Ú, 35 ã¨OII

„Ñ¨: "Õ∞_»O QÆ̀ « 5–6 ã¨O= «̀û~åÅÖ’ <å H˜_ôflÅÖ’ XHõ\˜ 65%, Ô~O_Àk 35% =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú. _®Hõì~°∞¡ chronic kidney

disease J<åfl~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O serum creatinine 3.9 LOk. ~°HõÎO 7% H˜ =KÕÛã≤Ok. WO*ˇHõΔ#∞¡ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U"≥∞ÿ<å

Ñ¨i ëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂O\Ï~å?

[: tÖÏ[ «̀Ω HÍºÑ¨ÓûÖòû L Œ̂Ü«∞O, ~å„u XH˘¯Hȭ \˜ K˘Ñ¨C#, K«O„ Œ̂„Ñ¨ÉèÏ=\˜ =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯ Hȭ \˜ K˘Ñ¨C# x «̀ºO

"å_»O_ç. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O, '=~°}Ïk HõëêÜ«∞O— Ô~O_»∞ K≥OKåÅ =∞O Œ̂∞H˜ 4 K≥OKåÅ h~°∞ HõeÑ≤ `åQÆO_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀

Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz– creatinine ZO «̀ L#fl^À ~åÜ«∞O_ç. PÇ¨~°O Ö’ Ñ¨Ñ¨C ̂ è•<åºÅ∞ ̀ «yæOK«O_ç. =∞Ozhà◊√§ JuQÍ ̀ åQÆ = Œ̂∞Ì. g∞‰õΩ g∞~°∞

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»̂ Œ∞Ì.

✦ JÑ¨~°‚, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞

„Ñ¨: g∞ "≥·̂ ŒºO`À QÆ~°ƒùO =zÛOk. KåÖÏ P#O Œ̂OQÍ LOk. =∂<å#fl QÍiH˜ "≥·~°Öò ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ =zÛO Œ̂@. K«∂_®¤xH˜ "≥àÏ§Å#∞Ok.

HÍh ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ = Œ̂ÌO@∞<åfl~°∞. ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞.

[: "≥·~°Öò ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ J#flk x~åú~°} J~Ú Õ̀ Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»"Õ∞ =∞Ozk. D HÍ"≥∞~°∞¡ U ≥̂·<å W «̀~° "åº è̂Œ∞Å =Å# =zÛ#@¡~Ú Õ̀,

JO@∞HÀ Œ̂∞. «̀O„_çH˜ P~ÀQÆºO ÉÏÖË Œ̂O>Ë "≥o§ K«∂_®Å#∞‰õΩ<Õ g∞ P Œ̂∞~åÌ ã¨Ç¨Ï[O. g∞ <å#fl QÍiH˜ "≥·̂ ŒºO KÕã¨∞Î#fl _®Hõì~üQÍix

ã¨O„Ñ¨kOz q=~°O ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx P „Ñ¨HÍ~°O K≥Ü«∞ºO_ç. g∞ QÆ~°ƒùO ‰õÄ_® JÑ¨Ù ~°∂Ñ¨O. x~°‚Ü«∞O JO «̀ Õ̀eHõ HÍ Œ̂∞.



✦ xëê JQÆ~åfiÖò, 18 ã¨OIIÅ∞. HÍ#∂Ê~ü.
„Ñ¨: <å‰õΩ QÆ̀ « 6–8 <≥ÅÅ #∞O_ç qÑ¨s «̀=∞~Ú# ZÅs˚ LO\’Ok. XHȭ ™êiQÍ Xà◊§O`å "åz, ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡ =™êÎ~Ú.

=∞m§ 1–2 QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. JO Œ̂i=ÚO Œ̂∂ QÀHÀ¯=_»O KåÖÏ W|ƒOkQÍ LOk. KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ ¢>ÿ̌ KÕ™ê#∞. „Ñ¨Ü≥∂[#O
ÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å‰õΩ =∞Oz=∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOK«O_ç.

[: PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ ŒºOÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞ XHõ ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞. PÇ¨~° qÇ¨~åÅ`À áê@∞QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú «̀Ñ¨Ê, ̂H=ÅO  =∞O Œ̂∞Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞. =ÚYºO QÍ W@∞=O\˜ ZÅs˚ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ KåÖÏ J=ã¨~°O. "≥Ú Œ̂@ g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl „H©=ÚÅ∞, Ö’+¨#∞¡,
"åH˜ûOQ∑ =O\˜q– H˘O «̀HÍÅO =∂<≥Ü«∂ºe. P~ÀQÆºO „Ñ¨̂ è•#O. P~ÀQÆºO "≥∞~°∞QÆÜ«∂ºHõ HÍ"åÅO>Ë =∞m§ "å_»∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̂ Œ∞Ì~°∞QÍx.
„Ñ¨u~ÀA L Œ̂Ü«∞O "Õ_çhà◊§Ö’ x=∞‡~°ã¨O, Õ̀<≥ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# `åQÍe. x «̀ºO c\ò~°∂\ò/ HÍºÔ~\ò/ @=∂\’ g\˜Ö’ U"À XHõ
~°™êefl XHõ QÍ¡ã¨∞_»∞ `åQÍe. ™êfl<åxH˜ QÆO@=ÚO Œ̂∞ – #∞=ÙfiÅ#∂<≥ â◊s~° =∞O «̀\Ï ~åã¨∞‰õΩx, QÆO@ «̀~°∞"å «̀–Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, ÉÏ=OKåÅ
K«∂~°‚O HõeÑ≤# ã¨∞xflÑ≤O_ç̀ À Xà◊§O`å ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩx, "Õhflà◊§ `À ™êfl#O K≥Ü«∂ºe. PÇ¨~°OÖ’ – =∂O™êÇ¨~°O, =∞™ê ÖÏÅ∞, HÍ~åÅ∞,
~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ KÕiÛ xÅ∞= LOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Åhfl =∂<≥Ü«∂ºe. x «̀ºO 2, 3 QÍ¡ã¨∞Å Hõ=∞‡\˜ =∞l˚QÆ `åQÍe. B+¨̂ è•Å
q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ–Ç¨Ïi„^• YO_»O 1 K≥OKå_»∞, HõÑ¨C "Õ_çáêÅÖ’ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÍe. P~ÀQÆº=iúx =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ
XH˘¯Hȭ \˜, xOÉÏk HõëêÜ«∞O (20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜, ã¨=∞OQÍ h~°∞HõeÑ≤) J#∞áê#OQÍ `åQÍe. D q è̂ŒOQÍ 2, 3 <≥ÅÅ∞ áê\˜Oz
`≥eÜ«∞*ˇÜ«∞ºO_ç.
✦ ~åOÉèÁ@∞¡, 40 ã¨OIIÅ∞. #∂º_èçb¡.

„Ñ¨: <å‰õΩ 2, 3 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ áê^•Å∞, KÕ̀ «∞Ö’¡ H©à◊√§<˘Ñ¨CÅ∞, "åÑ¨ÙÅ∞ L<åfl~Ú. _®Hõì~°∞– Q“@∞ "åºkè J<åfl~°∞. WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å`À
H˘O «̀ =~°‰õΩ <˘Ñ¨CÅ∞ «̀QÍæ~Ú. HÍh P =∞O Œ̂∞Å∞ PÑ¨QÍ<Õ–=∞m§ ÉÏ è̂ŒÅ∞ "≥Ú Œ̂Å Ü«∂º~Ú. P =∞O Œ̂∞efl Z‰õΩ¯= HÍÅO "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞–
JO@∞<åfl~°∞. g∞~°∞ \©gÖ’ K≥Ñ≤Ê# =¸eHõÅ∞ ≥̀Ñ≤ÊOK«∞ ‰õΩx, HõëêÜ«∞O KÕã¨∞H˘x, 15–20 ~ÀAÅ∞QÍ `åQÆ∞ «̀∞<åfl#∞. Ñ¨iã≤÷u KåÖÏ
"≥∞~°∞QÍæ LOk. <å‰õΩ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOz ã¨=∞ã¨º «̀yæáÈÜÕ∞ÖÏ K«∂_»O_ç. Ñ≤Å¡Å∞ HõÅ"å}‚̃, áÈ+≤OK«=Åã≤#"å}‚̃. <å P~ÀQÆºO
"≥∞~°∞QÆÜÕ∞º ^•i K«∂Ñ≤OK«O_ç.

[: g∞~°∞ P =¸eHõÅ HõëêÜ«∞O `åQÆ_»O H˘#™êyO K«O_ç. ^•x`À áê@∞QÍ ã≤OÇ¨Ï<å Œ̂ QÆ∞QÆ∞æÅ∞–Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ
PÇ¨~°O «̀~°∞"å «̀, ~å™êfl U~°O_» HõëêÜ«∞O–25 q∞.b. =∞O Œ̂∞‰õΩ ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤, =∂„ «̀̀ À J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. ~ÀE L Œ̂Ü«∞O
x=∞‡~°ã¨O `åQÆO_ç. è̂Œ∂=∞, =∞ Œ̂ºáê<åÅ∞ JÅ"å@∞O>Ë =∂<≥Ü«∞ºO_ç. PÇ¨~°OÖ’ â◊#QÆÑ¨Ñ¨C, q∞#Ñ¨ÊÑ¨C, |~îå hÅ∞ «̀yæOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨u
H©Å∞h =ÚO Œ̂∞H©, "≥#H̃¯ Hõ̂ Œ∞Ñ̈Ù ̀ «∂O_»O_ç. x «̀ºO H˘O «̀¿ãÑ̈Ù „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç. =∞O Œ̂∞Å∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅáê@∞ "å_ç ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.
✦ Hõq «̀, 22 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

„Ñ¨: <å‰õΩ "≥Ú Œ̂@∞flOp <≥Åã¨i ã¨iQÍæ J=_»O ÖË̂ Œ∞– P~°∞ <≥ÅÅHÀ, ã¨O= «̀û~åxHÀ J#fl@∞¡O@∞Ok. ÃÑà◊§~Úº 4 ã¨O= «̀û~åÅ∞
J~ÚºOk. >̌ãπì@∂ºÉòÉËc "åà◊§ ̂ ŒQÆæiH©, WOHÍ ÃÑ Œ̂Ì _®Hõì~°¡ ̂ ŒQÆæ~°H© "≥àÏ§#∞. QÆ~°ƒùã̈Op Ö’Ñ̈Å \.̃a. LO Œ̂<åfl~°∞. Ñ≤Å¡efl ̂ Œ̀ «Î̀ « ̀ ≥K«∞ÛHÀ=∞<åfl~°∞.
g∞ˆ~ Œ̂ ~Ú<å =∞O Œ̂∞Å∞ K≥|∞`å~å?

[: Ñ≤Å¡Å q+¨Ü«∞O «̀~°∞"å «̀, =ÚO Œ̂∞ g∞‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’QÆÅ \˜.a. LO Œ̂x K≥áêÊ~°<åfl~°∞ Hõ̂ •! ^•xH˜ "≥·̂ ŒºO [iy#@∞¡ ÖË̂ Œ∞.
=ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ ã¨O„Ñ¨kOz# _®Hõì~üx =∞m§ Hõeã≤, "≥Ú Œ̂@ g∞ P~ÀQÆºO ã¨OQÆu K«∂_»O_ç. XHõ"Õà◊ \˜.a. L#fl@¡~Ú Õ̀ ̂H=ÅO PÜ«Úˆ~fi Œ̂O
=∞O Œ̂∞Å∞ ã¨iáÈ=Ù. g∞‰õΩ "≥·̂ ŒºO "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìHõ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç, P =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ <≥Åã¨i ~å=_®xH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞
‰õÄ_® "å_»∞ Œ̂∞~°∞QÍx. g∞ P~ÀQÆºO x~°¡HõΔ ºO K≥Ü«∞ºHõO_ç.



✦ N=e¡, 40 ã¨OIIÅ∞, NHÍ‰õΩà◊O

„Ñ̈: <å‰õΩ 4–5 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ZÑ̈C_»∂ <À\’¡ Ñ̈Ùà◊√§ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. â◊s~°O g∞ Œ̂ =Ú Œ̂∞~°∞ #Å∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

H˘xfl Ñ¨Ùà◊§ÖÏ¡ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂=ÙÅ H˜O Œ̂ Ñ¨Ùà◊√§. "≥Ú Œ̂\’¡ D ã¨=∞ã¨º Uq∞\˜ J#flk _®Hõì~°∞¡ Hõ#∞HÀ¯ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. XHõ ã≤̄ <£ ÃãÊ+¨eã¨∞ì

H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz – D [|∞ƒ Pemphigus Jx x~åúiOKå~°∞. Wk Ñ¨ÓiÎQÍ «̀QÆæ̂ Œ<åfl~°∞. H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ Steriod

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. "å\˜ =Å# ~°Hõ~°HÍÅ side effects LO\ÏÜ«∞x q<åfl#∞. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»HõáÈ Õ̀ ã¨=∞ã¨º f„=O J~ÚáÈ`ÀOk.

<å ã¨=∞ã¨ºH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O LO@∞O Œ̂O\Ï~å? side effects ÖËx =∂~åæÅ∞ LO>Ë ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: J=∂‡! Wk XHõ~°Hõ=∞~Ú# Auto immune [|∞ƒ. â◊s~°O ̀ «#Ö’x Hõ}ÏÅx Ñ̈~å~ÚHõ}ÏÅ∞QÍ ÉèÏqOz, qÑ̈s «̀OQÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»O

=Å# =KÕÛ ~°Hõ~°HÍÅ ã¨=∞ã¨ºÅÖ’ Wk XHõ\˜. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ LO_Õ H˘xfl immune modulatory B+¨̂ è•Å`À D "åºkèx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

LOK«=K«∞Û. g∞~°∞ x «̀ºO Ñ¨OK«uHõÎ QÆQÆ∞æÅ∞ Ñ¶̈∞$ «̀O ã¨∞=∂~°∞ 25 q∞.b. Ñ¨i=∂}OÖ’ fã¨∞H˘x, J~°HõÑ¨C "Õ_çáêÅÖ’ HõeÑ≤ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù#

`åQÆO_ç. P~ÀQÆº=iúx =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤, J=∞$`åi+ì̈O 20 q∞.b. B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤, J#∞áê#OQÍ Éè’[#O

«̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀO_ç. PÇ¨~°OÖ’–ÉÏQÍ ̀ ÕeHõQÍ JiˆQ PÇ¨~åÅ∞ fã¨∞HÀO_ç. =∂O™êÇ¨~°O, =∞™êÖÏÅ∞, #∂<≥Ö’¡ "Õ~ÚOz#q ̀ «yæOK«O_ç.

KÕ̂ Œ∞ ~°∞z L#flq Z‰õΩ¯=QÍ fã¨∞HÀO_ç. =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ «H˜ qq è̂Œ q è̂•<åÖ’¡ g∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ L#fl =∂~°∞ÊÅ∞ ZOK«∞ HÀO_ç. =∞#ã¨∞

„Ñ¨âßO «̀OQÍ LO>Ë immunity Ö’ =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk.

✦ q[ÜÕ∞â◊fii, â◊OëêÉÏ £̂.

„Ñ¨: =∂áêÑ¨ =Ü«∞ã¨∞ 12 ã¨OIIÅ∞. Ñ¨̂ Õà◊§ˆH ~°[ã¨fiÅ J~ÚºOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O «̀#∞ <åÅ∞QÆ∞ J_»∞QÆ∞Å `˘q∞‡k JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=ÙOk.

«̀#H˜ Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂z™êÎ~å? WOHÍ á⁄_»∞QÆ=Ù «̀∞O Œ̂O\Ï~å?

[: á⁄_»∞QÆ∞ ÃÑ~°QÆ_»O J<Õk ~°Hõ~°HÍÅ JOâßÅg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. r<£û (=Oâ◊ áê~°OÑ¨~°ºO), áÈ+¨HÍÇ¨~°O, Ç¨~À‡#∞¡.

â◊s~°OÖ’ LO_Õ Ç¨~À‡#¡Ö’ ~°[ã¨fiÅ HÍ=_®xH˜ J=ã¨~°=∞~Ú# Ç¨~À‡#∞¡ Ñ¨xK≥Ü«∞º_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìHõ, á⁄_»=Ù Z Œ̂QÆ_®xH˜ J=ã¨~°=∞~Ú#

Ç¨~À‡#∞¡ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»̀ å~Ú. JÖÏQÆx, P «̀~°∞"å «̀ Jã¨Å∞ Z Œ̂QÆ~°x K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. g∞ J=∂‡~Úx x «̀ºO "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º=∞x

K≥Ñ¨ÊO_ç. ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞ KÕ~ÚOK«O_ç. [OH±Ñ¶̈Ù_£ (z~°∞uà◊√§) HÍHõ, K«Hȭ \˜ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞#fl Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞,

Ñ¨Ñ¨CÅ∞ u#=∞#O_ç. g\˜̀ Àáê@∞QÍ ''‰õÄëê‡O_» ~°™êÜ«∞#O—— ÖËÇ¨ÏºO ~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ  K≥OKå_»∞ áêÅ∞, J#∞áê#OQÍ

W=fiO_ç. „Ñ¨"åà◊Ñ≤+≤ì–125 q∞.„QÍ. Ñ¨i=∂}OÖ’ HÍã¨Î <Õu`À Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ <åH˜OK«O_ç.  W=hfl ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ U_®káê@∞

J#∞ã¨iOK«=∞#O_ç. á⁄_»=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜ «̀Ñ¨ÊHõ J=HÍâ◊O LOk, «̀# =Ü«∞ã¨∞Ñ¨~°OQÍ.



✦ NÇ¨Ïi, 28 ã¨OIIÅ∞, HÀ^•_»

„Ñ¨: <å‰õΩ QÆ_»¤OÖ’ Ô~O_»∞KÀ@¡ "≥O„@∞HõÅ∞ ~åe áÈÜ«∂~Ú. =∂ J=∞‡QÍ~°∞ Wk ¿Ñ#∞H˘~°∞‰õΩ_»∞ ÖÏO\˜k J<åfl~°∞. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞

„Ñ¨Ü«∞uflOKå#∞, WOHÍ „Ñ¨Ü≥∂ [#O HõÅQÆÖË̂ Œ∞ – ã¨∞=∂~°∞QÍ Ô~O_»∞<≥ÅÅ #∞O_ô LOk D ã¨=∞ã¨º. nxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O

LO@∞O Õ̂ "≥∂#x Pâ◊Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. D ã¨=∞ã¨º «̀ÅÖ’H˜ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂#x kQÆ∞Å∞QÍ LOk.

[: kQÆ∞Å∞ Ñ¨_»HõO_ç. =∞O Œ̂∞Å`À J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. WÖÏ ¿Ñ#∞H˘~°∞‰õΩ_»∞ ã¨=∞ã¨º ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk J<Õk YzÛ «̀OQÍ Z=iH© WOHÍ

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ H˘xfl Ñ¶̈OQÆãπ W<≥ÊùHõΔ<£ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. W=¸ºx\©Ö’ =KÕÛ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ HÍ~°}OQÍ ‰õÄ_® D ã¨=∞ã¨º

Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. U ≥̂·<å XuÎ_ç, U"≥·<å P<å~ÀQÍºÅ∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞– g\˜Ö’ U HÍ~°}"≥∞ÿ<å g∞Ö’ Hõ#|_ç̀ Õ – ^•xfl ã¨iKÕã¨∞ HÀO_ç. WHõ

B+¨̂ è•Å∞ – HÍOK«<å~°QÆ∞QÆ∞æÅ∞ \ÏÉ¡̌@∞¡ – Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞H˘x, J=∞$`åi+ì̈O –3 K≥OKåÅ =∞O Œ̂∞H˜, ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx

J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. QÍ#∞QÆ yO[Å∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩx, "Õ_çh\˜̀ À J~°QÆnã≤, P QÆO è̂ŒO ¿Ñ#∞H˘~°∞‰õΩ_»∞ g∞ Œ̂ x «̀ºO ~åÜ«∞O_ç. ~å„u

Ñ¨Ó@ ~åã¨∞H˘x L Œ̂Ü«∞O Hõ_ç̂Qã¨∞HÀO_ç. =Ú Œ̂Ì =∞O^•~° Ñ¨Ù=Ùfi`À P ÉèÏQÆOg∞ Œ̂ ~ÀE ~°∞ Œ̂ÌO_ç. XHõ<≥Å «̀~°∞"å «̀ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç.

=∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀO_ç.

✦ N[, 10 ã¨OIIÅ∞, _èçb¡

„Ñ¨: <å‰õΩ QÀà◊√§ #Å¡QÍ JÜ«∂º~Ú. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ, H˘xfl QÀà◊√§ ÉÏQÆÜ«∂º~Ú. WOHÍ H˘xfl QÀà◊√§ #Å¡QÍ, QÆ\ì̃QÍ, U^ÀÖÏ

L<åfl~Ú. =∂ J=∞‡ |∞∞+≤Ñ‘~î°O Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞. g∞‰õΩ Öˇ@~ü ~åÜ«∞=∞x K≥áêÊ~°∞. JO Œ̂∞ˆH ~åã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ D „áê|¡"£∞

«̀QÆæ_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ K≥áêÎ~å?

[: =ÚO Œ̂∞QÍ #∞=Ùfi ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ~åã≤#O Œ̂∞‰õΩ Jaè#O Œ̂#Å∞. h QÀà◊§H˜ Ñ¶̈OQÆÖò W<£ÃÑ¶HõΔ<£ =zÛ#@∞¡QÍ LOk. #∞=Ùfi P~ÀQÆº =iúx

=∂„ «̀Å∞ L Œ̂Ü«∞O, ~å„u XH˘¯Hȭ  =∂„ «̀, =∞Ç¨=∞Olëêìk HõëêÜ«∞O 15 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤, =∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞‰õΩ<åflHõ

`åQÍe. P=Ú Œ̂O QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ KÕã≤, QÀà◊§g∞ Œ̂, Ö’Ñ¨Å ÉÏQÍ Ñ¨Óã≤ J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀, LÑ¨C"Õã≤# "Õ_çhà◊§Ö’¡ 5 xq∞ëêÅ áê@∞ QÀà◊√§

=ÚxˆQÖÏ LOK«∞HÀ"åe–W=hfl #ÅÉè̌· ~ÀAÅáê@∞ KÕã≤, ZÖÏ L#fln ~åÜ«∞=∂‡. h‰õΩ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® =∞Oz P~ÀQÆº=O «̀=∞~Ú# QÀà◊√§

=™êÎ~Ú. FÑ≤QÍæ =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ, P=Ú Œ̂O ~å~Ú ã¨̂~<å?.

✦ q[Ü«∞ÅH˜;, 27 ã¨OIIÅ∞, P^Àx

„Ñ¨: <å‰õΩ "≥Ú Œ̂@ XHõáêÑ¨. Ô~O_À™êi 5= <≥ÅÖ’ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ a_»¤ áÈ~ÚO Œ̂x, _≥e=s KÕâß~°∞. WÑ¨Ù_»∞ <åÅ∞QÀ<≥Å. ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì ̂ ŒQÆæ~°

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. HÍh S^À<≥Å =™ÈÎO Œ̂O>Ë ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U=∞~Ú<å =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ K≥Ñ¨ÊO_ç Ñ‘¡*ò.

[: g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞ HÍh, =∞Ozk HÍ Œ̂∞. =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ « =∞Oz =∞O Œ̂∞. K«Hȭ \˜ „áê~°÷#Å∞, Éèí[#Å∞, ÉèíHÎ̃ã¨Ow «̀O

q#O_ç. Jxfl q è̂•ÖÏ "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. ''Ñ¶̈Åã¨iÊ—— =∞O Œ̂∞ XHõ ÃÑ Œ̂Ì K≥OKå_»∞, XHõ HõÑ¨C "Õ_çáêÅÖ’ HõeÑ≤, ~ÀE L Œ̂Ü«∞O `åQÆO_ç.

`˘q∞‡^À <≥Å =~°‰õÄ fã¨∞HÀO_ç. â◊̀ å=i K«∂~°‚O ÖË̂ • „QÍ#∞ºÖòû XHõ K≥OKå_»∞ K˘Ñ¨C# áêÅÖ’ HõeÑ≤ 2Ñ¨Ó@ÖÏ fã¨∞HÀO_ç. q„âßOuQÍ

LO_»O_ç. Éèí~°ÎH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e. "å_»∞ «̀∞#fl JÖ’¡Ñ¨f =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® H˘#™êyOK«O_ç.



✦ J#∂+¨, 30 ã¨OIIÅ∞, [Ü«∞Ñ¨Ó~ü

„Ñ¨: <å‰õΩ ÃÑà◊§~Úº 30ã¨O= «̀û~°O J~ÚºOk. =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ≤Å¡Å∞ = Œ̂Ì#∞‰õΩ<åfl#∞. QÆ̀ « ã¨O= «̀û~°O #∞O_ç „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl#∞. WO «̀=~°‰õÄ

ã̈Ñ¶Å̈O HÍÖË̂ Œ∞. Ñ̈sHõΔÅ∞ JÜ«∂º~Ú. JO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ ÃÇ·Ï_ÀÃãeÊùOH±û ã̈=∞ã̈º L#fl@∞¡ SqZÑ¶π =∂„ «̀"Õ∞ ̂ •i Jh K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’

U=∞~Ú<å J=HÍâ◊O LO@∞O Õ̂"≥∂#x g∞‰õΩ ~åã¨∞Î<åfl#∞. ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ J@∂ W@∂ LO_Õ @∂º|∞ÅÖ’ h~°∞ KÕi#Ñ¨Ù_»∞ ^•xx ÃÇ·Ï_ÀÃãeÊùOH±û JO\Ï~°∞. D „ Œ̂=O =Å# @∂º|∞ÅÖ’

#∞O_ç g~°ºHõ}O „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ QÆ~°ƒù̂ è•~°} [~°QÆ_®xH˜ P@OHõO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ#fl Ñ¨iã≤÷u Jk. g∞~°∞ Bongshil =∂„ «̀Å∞ Ñ¨Ó@H˜

XHõ\˜ K˘Ñ¨C# =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ, XHõ<≥Å ~ÀAÅ∞ "å_»O_ç. K«O„ Œ̂ „Ñ¨ÉèÏ=\˜ =∂„ «̀Å∞, Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞H˘x, Ñ¨Ù#~°fl"åã¨=O,

Ji+ì̈O Ô~O_»∂ Ô~O_Õã≤ K≥OKåÅ K˘Ñ¨C# ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ =∂„ «̀ÅH˜ J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. D B+¨̂ è•Å∞ =¸_»∞<≥ÅÅ∞ "å_»O_ç.

P «̀~°∞"å «̀ Hõ∂_® QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ Õ̀ SqZÑ¶π H˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç. Hydropinx HÍ~°}OQÍ IVF q[Ü«∞=O «̀O HÍ=_®xH˜ LO_Õ

25–30 âß «̀O J=HÍâ◊O HõO>ˇ ‰õÄ_® ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨=∞ã¨ºx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ≥̀zÛ, q[Ü«∞=O «̀O JÜÕ∞º

J=HÍâßÅx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

✦ XHõ «̀e¡

„Ñ¨: =∂ JÉÏ‡~Ú =Ü«∞ã¨∞û 23 ã¨O= «̀û~åÅ∞. "å_çH˜ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂ ÉÁe¡ =∞K«ÛÖÏ z#flQÍ =KåÛ~Ú. Jq ÃÑiy JÉÏƒ~ÚH˜ ÃÑo§

HÍ Õ̂"≥∂#x KåÖÏ kQÆ∞Å∞QÍ LOk. D =∞K«ÛÅ∞ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ ̀ «yæáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ W=fiO_ç. g∞g∞ Œ̂ <å‰õΩ KåÖÏ #=∞‡HõO. ZÖÏQÆ~Ú<å g∞ˆ~

=∂ ã¨=∞ã¨º «̀yæOKåe.

[: XHõ «̀e¡QÍ g∞ PO^Àà◊# <å‰õΩ J~°÷=∞ø «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ D ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ fã≤"≥Ü«∞ºQÆÅQÆ_®xH˜ <Õ<Õq∞ Õ̂= «̀#∞ HÍ Œ̂∞QÆ̂ •–D

ã¨=∞ã¨º H˘O Œ̂iÖ’ ̀ ˘O Œ̂~° ̀ ˘O Œ̂~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘O Œ̂iÖ’ <≥=∞‡kQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ ̀ «∞Ok. B+¨̂ è•Å`À "ÕQÍxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ̀ Õ"åe. ã¨=∞ã¨º
«̀QÆæ_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. FÑ≤QÍæ ã¨O= «̀û~°OÃÑ·<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.
g∞~°∞ JO «̀ PO^Àà◊# Ñ¨_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#H˜ XHõ ã¨=∞ã¨º L#flÑ¨Ù_»∞ ã¨=∞‡ã¨º ÖËx"åix HÍ Œ̂∞, JO «̀HõO>ˇ Z‰õΩ¯= ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º`À

ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"åix K«∂_®e. ÉÁe¡– K«∂_»_®xH˜ ÉÏ=ÙO_»̂ ŒxHÍh, W «̀~° ã¨=∞ã¨ºÖËg∞~åx =∞Oz ã¨=∞ã¨º Wk. Z<Àfl =∞O Œ̂∞Å∞ ÖËx P~ÀQÆº
ã¨=∞ ã¨ºÅ∞, PÜ«Ú~åÌÜ«∂xfl Ç¨ÏiOKÕ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L<åfl~Ú. "å@ xflO\˜ HõO>ˇ Wk KåÖÏ "≥∞~°∞QÆ~Ú# ã¨=∞ã¨º.

P~ÀQÆº =iúh=\˜, âßiÉÏk=\˜ =∂„ «̀Å∞–Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞‰õΩx, Yk~åi+ì̈O 20 q∞.g∞. ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx
=∂„ «̀Å∞ q∞OQÍHõ `åQÆ=∞x K≥Ñ¨ÊO_ç. 2 K≥OKåÅ∞ "≥∞ «̀Î\ ˜ K«∂~°‚OÖÏ KÕã≤, H˘kÌQÍ #∞=ÙfiÅ #∂<≥ HõeÑ≤ „Ñ¨u L Œ̂Ü«∞O =∞K«ÛÅ g∞ Œ̂ ~åã≤,
15–20 xq∞ëêÅ áê@∞ L Œ̂Ü«∞O ZO_»Ö’ xÅ|_» =∞#O_ç.  WÖÏ  Hõhã¨O XHõ ã¨O= «̀û~°O KÕã≤ ≥̀eÜ«∞ KÕÜ«∞O_ç.

PO^Àà◊# =Å¡ =∞K«ÛÅ∞ `˘O Œ̂~°QÍ ÃÑ Œ̂Ìq JÜÕ∞º J= HÍâ◊O LOk. =∞#ã¨Ω „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀ=∞x K≥Ñ¨ÊO_ç. PÇ¨~°OÖ’ –

=∂O™êÇ¨~°O, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, HÍ~°O «̀yæOK« =∞#O_ç.



✦ ™ê„=∂[ºÅH©Δ ‡, 47 ã¨O., =∞ Œ̂#Ñ¨Ö¡̌
„Ñ¨. <å‰õΩ "≥∞<Àáê*ò =zÛ ÔOO_»∞ ã¨O= «̀û~åÖ·̌Ok. =∂\˜=∂\˜H© =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ ã¨=∞ã¨º =™ÈÎOk. Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë XH˘¯Hȭ ™êi

W<£ÃÑ¶HõΔ<£ LO\’Ok. H˘xfl ™ê~°∞¡ <å~°‡Öò =™ÈÎOk. ã¨=∞ã¨º =∂„ «̀O KåÖÏ W|ƒOk ÃÑ_»∞`ÀOk. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.
[. "≥∞<Àáê*ò «̀~åfi «̀ Ç¨~À‡#¡Ö’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ =Å# =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ ã¨=∞ã¨º, W<£ÃÑ¶HõΔ<£ =Å¡<Õ HÍ‰õΩO_® W «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å#

‰õÄ_® =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. PÇ¨~°OÖ’ HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞, T~°QÍÜ«∞Å∞, "Õ_çKÕ¿ã PÇ¨~åÅ∞ «̀yæOK«O_ç. K«Å= KÕ¿ãq Z‰õΩ¯=QÍ
fã¨∞HÀO_ç. =∞Ozhà◊√§, H˘|ƒi hà◊√§, =∞l˚QÆ, x=∞‡~°ã¨O =O\˜q fã¨∞HÀO_ç. ™ÈÜ«∂c<£û, ~åQÆ∞Å∞, #∞=ÙfiÅ∞ U^À XHõ ~°∂Ñ¨OÖ’
fã¨∞HÀO_ç. Wq Ç¨~À‡#∞¡ ã¨=∞ã¨º HÍ‰õΩO_® H˘O «̀=~°‰õΩ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. K«O„ Œ̂„Ñ¨ÉèÏ=\˜ =∂„ «̀Å∞ – Ñ¨Ó@H˜ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ
Lã‘~åã¨=O, Jâ’HÍi+ì̈O Ô~O_»∂ Ô~O_Õã≤ ÃÑ Œ̂Ì K≥OKåÅ K˘Ñ¨C# ã¨=∂ #OQÍ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx L Œ̂Ü«∞O, ~å„u Éè’[#O «̀~°∞"å «̀
fã¨∞HÀO_ç. Hõhã¨O #ÅÉè̌· ~ÀAÅ∞ D =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. 'Jtfih =Ú„ Œ̂— J<Õ Ü≥∂QÆ =∞„ Œ̂x <Õ~°∞Û‰õΩx ~ÀA ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.
~å*Ëâ◊fi~°~å=Ù, 66 ã¨O.Å∞, NHÍ‰õΩà◊O.

„Ñ¨. <å‰õΩ "≥∞_»Ö’ qÑ¨s «̀OQÍ <˘Ñ≤ÊQÍ LO\’Ok. "≥∞_»Ö’Oz ‰õΩ_ç Éèí∞[OÖ’H˜ ‰õÄ_® =™ÈÎOk. "≥∞_» uÑ≤Ê Õ̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO\’Ok.
XH˘¯Hȭ ™êi «̀Å ‰õÄ_» u~°∞QÆ∞`ÀOk. ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO\’Ok. ZH±ûˆ~ f~Ú¿ãÎ ã¨ifiHõÖò ™êÊO_çÖ’ã≤ãπ Jx <˘Ñ≤ÊH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ WKåÛ~°∞.
Jq "Õã̈∞ ‰õΩO>Ë Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JÅ[_çQÍ LO\’Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞ÅH̃ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok JO@∞<åfl~°∞. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ |∞∞+≤Ñ‘~î°O ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞.

[. H˘O «̀=∞OkH˜ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº#∞#fl H©Å∞ ÉèÏQÆOÖ’ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å =ã¨∞ÎO@∞Ok. H˘O «̀=∞OkH˜ WOHÍ

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ D ã¨=∞ã¨º =ã¨∂ÎO @∞Ok. "≥∞_»Ö’x "≥#∞flÑ¨Óã¨Å =∞ è̂Œº =KÕÛ =∂~°∞ÊÖË ã¨ifi HõÖò ™êÊO_çÖ’ã≤<£. "≥#∞flÑ¨Óã¨Å =∞ è̂Œº

J~°∞QÆ∞ Œ̂Å L#fl Ñ¨ÙÊ_»∞ JHȭ _» <˘Ñ≤Ê =ã¨∂ÎO@∞Ok. P ÉèÏQÆO #∞O_ç KÕuH˜ =KÕÛ #~åÅ∞ <˘‰õΩ¯‰õΩ#fl@∞¡ HÍ=_»O =Å# KÕuÖ’ <˘Ñ≤Ê, uq∞‡i

=™êÎ~Ú. nxH˜ g∞~°∞ =∞Ç¨Ü≥∂QÆ~å[ QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ  =∂„ «̀ "Õã¨∞H˘x, =∞Ç¨ ~å™êflk HõëêÜ«∞O =¸_»∞

K≥OKåÅ =∞O Œ̂∞‰õΩ XHõ K≥OKå QÀ~°∞ "≥K«Ûx P=Ú Œ̂O, 3 K≥OKåÅ∞ hà◊√§ HõeÑ≤ Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀO_ç. "≥∞_»H˜ <å~åÜ«∞} ≥̀·ÅO

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =∞~°Ì# KÕã≤#@∞¡ ~åÜ«∞O_ç. ̀ «ÅQÆ_» ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ =∂#∞HÀO_ç. "≥∞_»H©, Éèí∞*ÏÅH© ã¨O|OkèOz# z#fl z#fl "åºÜ«∂=∂Å∞,

„|Ç¨Ï‡=Ú„ Œ̂, Œ̂̀ åÎ„ Õ̀Ü«∞ =Ú„ Œ̂ =O\˜ Pã¨ <åÅ∞ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕÜ«∂e. ("åºÜ«∂=∞O q=~åÅ∞ – „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ L<åfl~Ú)  K«hfl\˜

™êfl#O =∂<Õã≤, "Õ_çh\˜̀ À<Õ KÕÜ«∂e. =ÚO Œ̂∞ =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ D "åºÜ«∂=∂Å∂, =∞O Œ̂∞Å∂ "å_ç ≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∞O_ç. Ñ¨iã≤÷u

"≥∞~°∞QÆ∞ J=Ù «̀∞Ok.

✦ *’ºu, 40ã¨O., Éèí∞=<Õâ◊fi~ü

„Ñ¨. =∂ J «̀ÎQÍ~°∞ 75 ã¨O.Å∞ xO_®Hõ XHõ<å_»∞ Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ áÈÜ«∂~°∞. JÑ¨Ê\˜#∞O_ô <åÖ’ =∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O Ñ¨@∞ì ‰õΩOk. „Ñ¨u

z#fl^•xH© <Õ#∞ K«xáÈ`å#∞ JxÑ≤™ÈÎOk. QÆ∞O_≥ K«Ñ¨C_»∞ <å‰õΩ q#|_ÕÖÏ Œ̂_» =™ÈÎOk. PÜ«∂ã¨OQÍ LO\’Ok. >ˇã¨∞ìÅ∞ <å~°‡ÖòQÍ

L<åfl~Ú. <åH© ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞O^•?

[.x «̀ºO ~å=∂Ü«∞}O, =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «O ÖÏO\ ̃„QÆO ä̂•Å∞ ̀ ÕeHõQÍ J~°÷=∞ÜÕ∞º ÉèÏ+̈Ö’ L#flq K«̂ Œ=O_ç. „Ñ̈u~ÀE Pã̈<åÅ∞,  „áê}ÏÜ«∂=∞O

<Õ~°∞Û‰õΩx ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç. =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ «H˜ Pã¨<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O KåÖÏ =∞Ozq. g\˜̀ À áê@∞QÍ x «̀ºO Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ, Jâ◊fi

QÆO è̂Œ HÍÑ¨ÓûÖòû "Õã¨∞HÀO_ç. x «̀ºO =∞Oz ≥̂·=ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# áê@Å∞ áê_»∞‰õΩO@∂ q#O_ç. W=hfl ‰õÄ_® g∞~°∞ =∂# ã≤HõOQÍ =∂~°_®xH˜

`À_»Ê_»`å~Ú.



✦QÆ}Ëâò, 32 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
„Ñ¨. <å‰õΩ =∞Å| Œ̂úO LO_Õk. ÖÏ=Ù ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì#∞. 60–70 ̂HrÅ =∞ è̂ŒºÖ’ LO_Õ |~°∞=Ù 89 ̂HrÅ∞ J~ÚºOk. `˘O Œ̂~°QÍ

JÅã≤áÈÜÕ∞ "å_çx. f„="≥∞ÿ# qã¨∞QÆ∞, HÀÑ¨O. "≥O„@∞HõÅ∞ <≥iã≤ áÈ «̀∞<åfl~Ú. HÍà◊√§ Ñ≤Hȭ Ö’¡, =∞_»=∞Ö’¡ <˘Ñ≤Ê. _®Hõì~ü TSH -  Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOKå#∞. 19.25 LO Œ̂<åfl~°∞. Thyrnorm "å_»∞`«∞<åfl#∞. Thyroid ã¨=∞ã¨º LO>Ë rq`åO «̀O =ÚO Œ̂∞Å∞ "å_®ÖÏ? Z<åflà◊§‰õΩ
XHõ™êi Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe? PÇ¨~°OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞ *ËÜ«∞QÆÅ~°∞. JÖÏˆQ D3 –‰õÄ_® Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~°∞. Jk ‰õÄ_® ̀ «‰õΩ¯=QÍ<Õ
LOk. nxHÀã¨O JÇ¨~°OÖ’ UO fã¨∞HÀ"åe. K«̂ Œ∞=Ù g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì ˆHO„nHõiOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. L^ÀºQÆO =∂„ «̀O KÕã¨∞Î<åfl#∞. P~ÀQÆºO
"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞HÀ"åÅx  „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl#∞. JÖÏˆQ UÜÕ∞ Pã¨<åÅ∞ K≥Ü«∂ºÖ’ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç.

[. W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º`À KåÖÏ=∞Ok ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞‰õΩ _®Hõì~ü ãÔ̈~·# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOKå~°∞. ÖËHõáÈ Õ̀ J<ÕHõ ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_çOK«_»O, „Ñ¨Ü≥∂ [#O ÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok.  g∞ TSH -KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LOk. 5.5 =~°‰õÄ LO>Ë <å~°‡Öò. ZO Œ̂∞=Å¡ D
Hypothyroidism =™ÈÎOk J#flk ã¨Ê+ì̈OQÍ âß„ãÎ̈A˝Å∞ WOHÍ HõxÃÑ@ì=Åã≤LOk. J~Ú Õ̀ Z‰õΩ¯=QÍ XuÎ_ç L#flÑ¨C_»∞ â◊s~°O «̀#
J=Ü«∞"åÅÃÑ· `å<Õ ^•_çKÕã≤ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}O J=Ù «̀∂O@∞Ok. g∞~°∞ 3 <≥ÅÅ =∞O Œ̂∞ "å_®Hõ, =∞m§ TSH KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, =∞O Œ̂∞
ã̈iáÈ «̀∞#fln ÖËxn ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe, J=ã̈~åxfl |\©ì _Àã̈∞ =∂~åÛe. TSH J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ =KåÛHõ ã̈O= «̀û~åxH̃ XHõ™êi Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

PÇ¨~°OÖ’ HÍºÉËl, HÍbÑ¶̈¡=~ü, áêÅ‰õÄ~°, #∂<≥Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆ, ™ÈÜ«∂c<£û ̀ «yæOKåe. =∞ Œ̂º áê#O, ̂ èŒ∂=∞áê#O =∂<åe. ã≤OÇ¨ã¨#O,
„|Ç̈Ï‡ =Ú„ Œ̂, lÇ̈fi =Ú„ Œ̂, =∞`åûºã̈#O, ã̈~åfiOQÍã̈#O, Ç̈ÏÖÏã̈#O, L[̊~Úh „áê}ÏÜ«∂=∞O – ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä Ñ̈xf~°∞x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ã̈∞Î#fl@∞¡
QÆ=∞xOKå~°∞. x «̀ºO g\˜x Hõhã¨O J~°QÆO@ ¿ãÑ¨Ù ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞ – ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä Ñ¨xf~°∞
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_ÕÖÏ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ =∂„ «̀Å∞ Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ "Õã¨∞HÀO_ç. Thyronorm =∂#HõO_ç. TSH <å~°‡ÖòH˜
=¿ãÎ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ KåÖÏ ÉèÏQÆO «̀yæáÈ «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ =∂#ã¨ q∞„ «̀ =@HõO "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤# J= ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =$ è̂•QÍ
"Õã¨∞HÀHõO_ç.

vit D -  „Ñ¨Hõ$uÖ’ Lz «̀OQÍ – ã¨∂~°º~°t‡Ö’ Åaèã¨∞ÎOk. ~ÀE â◊s~°O g∞ Œ̂ 20 xIIÅ áê@∞ ZO_» Ñ¨_ç̀ Õ ã¨iáÈ «̀∞Ok. KÕÑ¨Å =O\˜
H˘xfl =∂O™êÇ¨ ~åÅÖ’ H˘O «̀=~°‰õΩ _ç–q@q∞<£ Åaèã¨∞ÎOk. D q@ q∞<£ Ö’Ñ¨O, TSH Ö’Ñ¨O Ô~O_»∂ ‰õÄ_® g∞ =∂#ã≤Hõ ã≤÷ug∞ Œ̂
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. Thyronorm, HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞ "å_»∞ «̀∂, Pã̈ <åÅ∞ "Õã̈∂Î, ~ÀE â◊s~åxH̃ |ÖÏâ◊fiQÆO è̂Œ
≥̀·ÅO ~åã¨∞ ‰õΩx, 20 xIIÅ∞ ZO_» â◊s~°O g∞ Œ̂ Ñ¨_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç. g∞ P~ÀQÆºO ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. è̂≥·~°ºOQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ

LO_»O_ç.



✦ ~ål, 30 ã¨OII, x*Ï=∂ÉÏ £̂
„Ñ¨. <å‰õΩ q"åÇ¨ÏO [iy XHõ\˜#fl~° ã¨O= «̀û~åÅ∞ J~ÚºOk. WOHÍ QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Œ∞. D™êi Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ QÍ <≥Åã¨i ~åÖË̂ Œ∞. ™ê¯xOQ∑

KÕ~ÚOz Õ̀, XHõ F=sÖ’ á¶êe‰õΩºÅ~üã≤ãπì L#fl@∞¡ K≥áêÊ~°∞. W Õ̂"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂ Œ̂ Hõ~°=∂? <å‰õΩ H˘O «̀HÍÅO „H˜̀ «O ÃãÅã¨i ã¨„Hõ=∞OQÍ LO_Õk.
JÑ¨ÙÊ_»∞ PCOS Jx =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞. D =∞ è̂Œº =~°‰õÄ ÉÏQÍ<Õ =KåÛ~Ú. WÑ¨C_»∞ =∞m§ D ã¨=∞ã¨º. <å‰õΩ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤ nx
QÆ∞iOz q=~°OQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ZO «̀=~°‰õÄ L<åflÜ≥∂ ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊO_ç. nxˆH Œ̂~Ú<å =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞
ã¨∂z™êÎ~°x Pâ◊QÍ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.

[. "≥Ú Œ̂\˜ =∂@ "≥Ú Œ̂>Ë K≥áêÊe.– D ã≤ãπì U =∂„ «̀=¸ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°O HÍ Œ̂∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ Ô~O_»∞ F=sãπ LO\Ï~Ú. g\˜Ö’
Follicles LO\Ï~Ú. "å\˜Ö’¡ <≥ÅH˜ XHõ\˜ ÖË̂ • Ô~O_»∞ Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiy, Ñ¨ye Ö’Ñ¨Å∞flOz JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ"åe. H˘O «̀=∞OkÖ’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å
HÍHõ, Follicle JÖÏˆQ LO_ç áÈ~Ú, „ Œ̂=O`À xO_ç cysts QÍ J=Ù «̀∞Ok. D cyst H˘O «̀=∞OkÖ’ 5–6 ÃãO.g∞.=~°‰õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞ `å~Ú. g\˜
QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞O JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. Wq <≥=∞‡kQÍ «̀yæáÈ`å~Ú. J~Ú Õ̀– D cysts LO_»_»O =Å# JO_»O q_»∞ Œ̂Å q+¨Ü«∞OÖ’ W|ƒO Œ̂∞Å∞O\Ï~Ú.
JO Œ̂∞Ö’#∂ g∞~°∞ WO «̀‰õΩ Ñ¨Ó~°fiO PCOS  L#fl@∞¡ ~åâß~°∞. x «̀ºO 45 xIIÅ áê@∞ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. ~å[„Ñ¨=i÷h=\˜ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤
"Õã¨∞HÀO_ç. J#∞ áê#OQÍ ‰õΩ=∂sPã¨=O 20 q∞.b, ã¨=∞#OQÍ h\˜Ö’ ‰õÅ∞Ñ¨ÙH˘x „`åQÆO_ç. Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀ "åe. PÇ¨~°OÖ’ WOQÆ∞=,
#∞=ÙfiÅ∞, rÅHõ„~° Z‰õΩ¯=QÍ "å_»O_ç. <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. D =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ~°ƒùO HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. =∞ è̂ŒºÖ’<Õ cyst «̀yæ,
JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ=K«∞Û. <≥Å «̀Ñ¨ÊQÍ<Õ XHõ"Õà◊ Jk QÆ~°ƒùx~åú~°} Hõ#∞Hõ [iy Õ̀ "≥O@<Õ D =∞O Œ̂∞Å∞ P¿ÑÜ«∞O_ç. ÖËHõáÈ Õ̀ <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨iã≤÷u ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.
ã¨fi~°∂Ñ¨, 28ã¨OIIÅ∞, Hõ~°∂flÅ∞
„Ñ¨. ÃÑà◊§~Úº =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ J~ÚºOk. WO «̀ HÍÅO Ñ≤Å¡Å∞ = Œ̂∞Ì J#∞‰õΩ<åflO. g∞~°∞ ~åã≤# Ñ¨ÙãÎ̈HõO, 'J=∂‡~Ú–J=∞‡–J=∞‡=∞‡—Ö’

QÆ~°ƒù̂ è•~°}H˜ =ÚO Œ̂∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ K«kq, P „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ KÕâß=Ú. WÑ¨C_»∞ Ô~O_À <≥Å. ä̂≥·~å~Ú_£ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚO Kå=Ú. Jk
8.72 =zÛOk. nxH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®ÖÏ? PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ LO\ÏÜ«∂? "å_»HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂=∂ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[. TSH-Thyroid Stimulating Hormone – Z‰õΩ¯=QÍ LOn JO>Ë– ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ#fl=∂@. D Ç¨~À‡<£ 5.5
HõO>Ë `«‰õΩ¯ =QÍ LO_®e. ^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕã≤, Ç¨~À‡#∞¡ J=ã¨~°=∞~Ú#O`« "Õ∞~°‰õΩ q_»∞^ŒÅ KÕ¿ãÎ<Õ áêáê~Ú Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ
ã¨„Hõ=∞OQÍ LO@∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ – a_»¤ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ Ö’áêÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. áêáê~ÚÖ’ ‰õÄ_® ̂ ä≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨º =KÕÛ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. áêáê~Ú "≥∞ Œ̂_»∞ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å g∞ Œ̂ ‰õÄ_® „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ Uq∞@O>Ë– ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä Ñ¨x f~°∞, a_»¤ g∞ Œ̂ KåÖÏ
Z‰õΩ¯= „Ñ¨ÉèÏ"åxfl Hõey LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. PÅã¨ºO K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. PÜ«∞ˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ XHȭ >Ë HÍHõ WOw¡+μ̈
=∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® "å_»Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞, J=ã¨~°O. WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ– Ñ¨Ù#~°fl"åk QÆ∞QÆ∞æÅ∞–2=∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆO_ç. PÇ¨~°OÖ’–
iÃÑ¶·<£¤ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞, HÍbÑ¶̈¡=~ü, HÍºÉËr, #∞=ÙfiÅ∞, ™ÈÜ«∂c<£û «̀yæOK«O_ç.



✦ ã¨q «̀, 12 ã¨O.Å∞, <åQÆÑ¨Ó~ü
„Ñ¨. Ô~O_»∞ HÍà◊¡ =∞_»=∞Å ÉèÏQÆOÖ’ K«~°‡O K≥_ç áÈ~Ú#@¡~ÚOk. J~°KÕuÖ’ aà◊¡ÖÏ¡ K«~°‡O QÆ~°∞QÍæ J~ÚOk. Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ #∞O_ç

WÖÏˆQ LOk. WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞ÅH˜ «̀QÆæÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∞ KÀ@¡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKå=Ú. Ô~O_»∞ ™ê~°∂¡ ÉÏQÍ "Õ_ç KÕã≤, WOHÍ
Z‰õΩ¯"≥·áÈ~ÚOk. nxH˜ g∞ˆ~"≥∞ÿ<å =∞O Œ̂∞Å∞ K≥áêÎ~å? HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å∞ á¶⁄\’ fã≤ Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞.

[. K«~°‡"åºkèx K«∂¿ãÎ<Õ ã¨iQÍæ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. á¶⁄\’ K«∂âß#∞. XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# eczema L#fl@∞¡Ok. ãÔ̈~·# =∞O Œ̂∞Å∞, n~°…HÍÅO
"å_ç̀ Õ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. P~ÀQÆº =iúx \ÏºÉ¡̌@∞¡, K«O Œ̂<åk=\˜ XH˘¯Hȭ  =∂„ «̀ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ fã¨∞HÀ"åe. =∞Ç¨=∞Olëêìk HõëêÜ«∞O
20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤, =∂„ «̀ÅH˜ J#∞áê#OQÍ `åQÍe. Œ̂∂~åfik ≥̀·ÅO Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ ÃÑ·Ñ¨Ó «̀ÖÏ ~åÜ«∂e. ã¨|∞ƒ
"å_»HõO =∂<Õã≤ ÃÑã¨~° Ñ≤O_çÖ’ ÉÏ=OKåÅ∞, =\˜ì"Õà◊√§, HõK«∂Û~åÅ∞ HõeÑ≤ ã¨=∞ã¨º L#fl ÉèÏQÆO g∞^Œ 23 xq∞ëêÅ áê@∞ x`«ºO
~°∞ Œ̂∞Ì̀ «∂O_®e. PÇ¨~°OÖ’ HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞, =∂O™êÇ¨~°O «̀yæOKåe. =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩx ã¨∂K«#Å∞ áê\˜Oz
≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∂e.

✦ J=∞Å, 40 ã¨O.Å∞, NÇ¨ÏiHÀ@
„Ñ¨. =∂ <å#flQÍiH˜ ã¨∞QÆ~ü LO_Õk. JO Œ̂∞=Å¡ <Õ#∞ „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O |¡_£ã¨∞QÆ~ü K≥H± KÕã¨∞H˘<Õ̂ •xfl. D =∞ è̂Œº H˘OK≥O PÅã¨ºO

J~ÚºOk. <≥Å „H˜̀ «O >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. 400H˜ ÃÑ·QÍ LOk. J~Ú Õ̀ P >ÿ̌OÖ’ =∂ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok# XHõ~°∞ áÈÜ«∂~°∞. Jk <å
=∞#ã¨∞H˜ KåÖÏ Hõ+ì̈OQÍ JxÑ≤OzOk. P ã¨OÑ¶̈∞@# <å =∞#ã¨∞Ö’Oz áÈÖË̂ Œ∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ZÑ¨C_»∂ <å‰õΩ ã¨∞QÆ~ü Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞.
=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç =Å¡ WÖÏ ã¨∞QÆ~ü ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O LO Œ̂O\Ï~å? WÑ¨Ù_»∞ <å QÆ∞iOz <å‰õΩ ‰õÄ_® >ˇ#¬<£ Z‰õΩ¯=~ÚOk. =∂ á¶êºq∞b _®Hõì~ü
=∞O Œ̂∞Å∞ ~åã≤KåÛ~°∞. 10 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ ã¨∞QÆ~ü 250H˜ =zÛOk. <å‰õΩ ã¨∞QÆ~ü «̀QÆæ_®xH˜, PO^Àà◊# «̀yæ =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
LO_»_®xH˜ g∞ ã¨ÅÇ¨ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

[. =∞#ã¨∞ HÍh, â◊s~°O HÍh XuÎ_çH˜ QÆ∞Ô~·̀ Õ ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° âß «̀O «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ g∞‰õΩ 400 =~°‰õΩ "≥à◊§_»O
J#flk ̂H=ÅO =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç =Å¡ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú LO_»̂ Œ∞. g∞‰õΩ H˘O «̀ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO ã¨=∞ã¨º "≥Ú Œ̂Ö·̌ LO@∞Ok. ̂ •xH˜ ̀ À_»∞ Pf‡Ü«ÚÅ
=∞~°}O`À g∞‰õΩ Hõey# XuÎ_ç ‰õÄ_® `À_≥· ÉÏQÍ Z‰õΩ¯= ã¨∞QÆ~ü Hõ#|_ç LO@∞Ok. g∞~°∞ =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ –
=ÚYºOQÍ Ö’=∞ qÖ’=∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O, „ÉèÏ=∞s, J=∞$ «̀̀ «∞ÖÏºã¨#O (â◊"åã¨#O)– x «̀ºO ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ XuÎ_ç ÉÏQÍ «̀yæ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ~å=_®xH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl B+¨̂ è•Å`À áê@∞QÍ „Ñ¨u~ÀA Jâ◊fiQÆO è̂Œ HÍÑ¨ÓºÖòû Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯ Hȭ \˜
"Õã¨∞HÀO_ç. „Ñ¨u~ÀA XHõ ÃÑ Œ̂Ì K≥OKå_»∞ "≥∞O «̀∞Å∞ Ñ¨ÅÛ\˜ =∞l˚QÆÖ’ <å#Éˇ\ì̃ L Œ̂Ü«∂<Õfl #q∞e u#O_ç. Wk g∞ â◊s~°OÖ’x W#∞ûe<£
Ñ¨x f~°∞x "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ~ÀE «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, UÅ‰õΩÅ á⁄_ç "Õã¨∞H˘x HõëêÜ«∞OÖÏ KÕã¨∞H˘x Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆO_ç. «̀fi~°QÍ<Õ
g∞ K«ÔH¯~° J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. PO^Àà◊# K≥O Œ̂HõO_ç.



✦ UHõ<å ä̂£, 67 ã¨O.Å∞ #∂ºÜ«∂~ǖ , D"≥∞~ÚÖò
„Ñ¨. QÆ̀ « 3–4ã¨O= «̀û~åÅÖ’ Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊√§ <˘Ñ¨C Å∞, ÉÏQÍ "åÑ¨ÙÅ∞ LO_ç JÖ’¡Ñ¨uÖ’ KåÖÏ=∞O Œ̂∞ÖË "å_»∞ «̀∞<åflO. =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl

ÃÑ Œ̂ÌQÍ QÆ∞}O Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. WHõ PÑ¨̂~+¨<£ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ J#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∂ "åà◊§ ^•fi~å q∞=∞‡efl ã¨O„Ñ¨kOKå#∞. g∞~°∞ WzÛ# =∞O Œ̂∞Å∞ QÆ̀ « Ô~O_»∞
ã¨O= «̀û~åÅÖ’, (=∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ g∞ ã¨ÅÇ¨ fã¨∞‰õΩO@∂) "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. QÆ̀ « H˘kÌ <≥Å Å∞QÍ – JÖ’¡Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. ÃÑ~Ú<£
H̃Å¡~üû J=ã̈~°O ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞, WO\’¡ ÖËz u~°∞QÆ∞ ̀ «∞<åfl#∞. "åÑ̈Ù ̀ «yæáÈ~ÚOk. Ñ̈iã≤÷u KåÖÏ "≥∞~°∞QÆ ~ÚOk. P =∞O Œ̂∞ÖË H˘#™êyOK«=∞O\Ï~å?
g∞‰õΩ <å è̂Œ#º"å Œ̂=ÚÅ∞ ZÖÏ K≥áêÊÖ’ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

[. g∞‰õΩ "≥∞~°∞ÔQ·#O Œ̂∞‰õΩ KåÖÏ ã¨O`À+¨O. H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ KåÖÏ HÍÅO ÉÏ è̂Œ ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. =ÚYºO QÍ =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞QÍ =KÕÛ "≥∂HÍà◊§
<≥Ñ¨CÅ∞, "åÑ¨ÙÅ∞ – ̀ «QÆæ_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O HÍ"åe. JHȭ _ç #~åÅÖ’ =∂~°∞Ê Å∞ =KÕÛ ã¨=∞ã¨º ̀ «QÆæ_®xH˜ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. g∞Ö’ F~°∞Ê, „â◊̂ Œú
KåÖÏ L<åfl~Ú. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂iÛ Wã¨∞Î#fl =∞O Œ̂∞Å#∞ KåÖÏ „â◊̂ ŒúQÍ "å_®~°∞. QÆ̀ « ã¨O= «̀û ~°OQÍ g∞~°∞ K«∂Ñ≤# „â◊̂ Œú =∞Oz Ñ¶̈e`åxã¨∞ÎOk.

'¿Ñ+¨O\ò— JO>Ë<Õ ÃÑÃ+<£û –F~°∞Ê L#fl"å_»∞ HÍ"åe. g∞iOHõ è̂≥·~°ºOQÍ g∞~°∞ KÕã¨∞H˘<Õ z#flz#fl Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂O_»O_ç. ã¨O`À+¨O,
è̂≥·~°ºO LO>Ë "åà◊§H˜ =∞O Œ̂∞Å∞ «̀fi~°QÍ, ÉÏQÍ QÆ∞}O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O 15 ~ÀAÅ∞ áê@∞ \ÏºÉ¡̌@¡hfl P¿Ñã≤ Ñ¨Ù#~°fl"åã¨=O, =∞Ç¨~å™êfli

HõëêÜ«∞O =∂„ «̀O fã¨∞HÀO_ç. 15 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ ã≤OÇ¨Ï<å~åQÆ∞QÆ∞æÅ∞, H©Δ~°|ÖÏ ‰õÄ_® H˘#™êyO K«O_ç. |$Ç¨Ï^•fi «̀ zO`å=∞}˜ XHõ <≥Å "å_»O_ç.
=∞m§ J=ã¨~å#∞™ê~°O ã¨∂z™êÎ#∞. q+¨QÆ~°ƒù̀ ≥·ÅO ÃÑ· Ñ¨Ó «̀ =∂#HõO_ç. HÍÑ¨_»O ÃÑ_»∞ «̀∂O_»O_ç.
✦ N „Ñ≤Ü«∞, <åO ä̂Õ_£, 28 ã¨OIIÅ∞.

„Ñ¨. <å‰õΩ =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ ã¨O= «̀û~åÅ #∞O_ç – «̀ÅÖ’ H˘O «̀ ÉèÏQÆOÖ’ "≥O„@∞HõÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ T_çáÈ~Ú #∞#flQÍ J~ÚáÈ~ÚOk. XHõ
Hõ#∞ÉÁ=∞‡ g∞ Œ̂ ‰õÄ_® "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ~Ú, MÏmQÍ LOk. U^À WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞. HÍh „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞. nxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’
Ñ¨iëê¯~°O LO@∞O^•?

[. Wk XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# Autoimmune ã¨=∞ã¨º. g∞~°∞ HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞, P~ÀQÆº=iúx–Ô~O_Õã≤ =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ – PÇ¨~°O
«̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀO_ç. =∞Ç¨=∞Olëêìk HõëêÜ«∂xfl 20q∞.b.=∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂ #OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ =∂„ «̀Å‰õΩ J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. Hõ~°O[ c*ÏÅ∞

(HÍ#∞QÆ yO[Å∞) J~°QÆnã≤# QÆO è̂ŒO ÃÑ·Ñ¨Ó «̀QÍ =∞K«ÛÅ∞ g∞ Œ̂ ~åÜ«∞O_ç. =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀO_ç. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® g∞ ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
✦ ~°Ol «̀, 28ã¨OIIÅ∞. |~°OÑ¨Ù~°O.

„Ñ¨. P~°∞<≥ÅÅ „H˜̀ «O JÉÏ~°¬<£ J~ÚOk. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ QÆ~°ƒùO áÈ~ÚOk. «̀~°∞"å «̀ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO>Ë ~°∞ÉˇÖÏ¡ áêl\˜"£ =zÛOk.
JO Œ̂∞=Å¡<Õ JÉÏ~°¬<£ J~ÚºO Œ̂x, XHõ HÀ~°∞û =∞O Œ̂∞Å∞ WKåÛ~°∞. =∞m§ >ˇã¨∞ì J=ã¨~°O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. =∞m§ JÉÏ~°¬<£ HÍ‰õΩO_® PÜ«Ú ˆ~fi Œ̂OÖ’
=∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂z™êÎ~å?

[. ~°∞ÉˇÖÏ¡ XHõ™êi áêl\˜"£ =¿ãÎ =∞m§ zH˜̀ «û «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® áêl\˜"£ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ >ˇãπì „Ñ¨Ü≥∂ [#O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ – â◊̀ å=i, q^•i,
Jâ◊fiQÆO è̂Œ– =¸_»∞ K«∂~å‚Å∞ ã¨=∞OQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx XHõ K≥OKå_»∞ K«∂~å‚xfl áêÅ∞, Õ̀<≥ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_ç P «̀~°∞"å «̀
QÆ~°ƒù̂ è•~°} „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO _ç. Wq =¸_»∞ QÆ~°ƒùOÖ’ áêáê~Ú Ñ¨ÓiÎQÍ Z Œ̂QÆ_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’, JO_»OÖ’ [i ˆQÖÏ
ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~Ú. g∞"åix Ü«∞â◊̂ ŒÉèíã̈‡O– 125 q∞.„QÍ. Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡O`À 3 <≥ÅÅ∞ fã̈∞HÀ =∞#O_ç. ã̈„ «̀ÊÜ≥∂[#O HõeQÍHõ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.



✦ N=b¡, 50 ã¨OIIÅ∞, J#O «̀Ñ¨Ù~°O

„Ñ¨. <å‰õΩ H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ Ãã·#Ãã·\˜ãπ ã¨=∞ã¨º LOk. ^•O`À =∂\˜=∂\˜H© =Ú‰õΩ¯ =¸ã¨∞HÀ=_»O, Hõ} «̀Å∞, =Ú‰õΩ¯ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎO_Õq.

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ D ã¨=∞ã¨º HÀã¨O PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. J~Ú<å ã¨=∞ã¨º «̀QÆæÖË̂ Œ∞. WÑ¨Ù_»∞ =∞m§ PÑ¨̂~+¨<£ JO@∞<åfl~°∞. WOHõ <å‰õΩ FÑ≤Hõ ÖË̂ Œ∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U Œ̂~Ú<å Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O^•?

[. Ãã·#Ãã·\˜ãπ ã¨=∞ã¨º f„=OQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ãã·#ãπÅÖ’ p=Ú KÕ~°∞ «̀∞O@∞Ok. ^•xx PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ â◊√„ÉèíO KÕ™êÎ~°∞. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ Ñ¶̈OQÆÖò

W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ‰õÄ_® KÕ~°∞ «̀∞Ok. PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ â◊√„ÉèíO KÕã≤<å JHȭ _» LO_Õ Hõ}ÏÅÖ’ =∂~°∞Ê ~åHõáÈ=_»O =Å# P Hõ}ÏÅH˜ =∞m§ W<≥ÊùHõΔ<£ =KÕÛ ÅHõΔ}O

LO_»_»O =Å# – =∞m§ ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎO@∞Ok. g∞~°∞ J}∞`≥·ÅO =Ú‰õΩ¯Ö’ K«∞Hõ¯Å∞QÍ 21 ~ÀAÅ áê@∞, „Ñ¨f~ÀE L^ŒÜ«∞O Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù#

"Õã¨∞HÀO_ç. j`åOâ◊√~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ =∂„ «̀Å∞ 21 ~ÀAÅ∞,  "å™êi+ì̈O 30 q∞.b. B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤

J#∞áê#OÖ’ fã¨∞ HÀO_ç. "å™êi+ì̈O =∂„ «̀O Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_»O_ç. PÇ¨~°OÖ’ K«Å¡\˜q, fÑ≤ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ «̀yæOK«∞HÀO_ç.

✦ N è̂Œ~ü, 35 ã¨OIIÅ∞., Ü«∂<åO

„Ñ¨. W\©=Å <å‰õΩ =¸„ «̀O "≥à◊√ÎO>Ë =∞O@, <˘Ñ≤Ê =KåÛ~Ú. [fi~°O ‰õÄ_® =zÛOk. á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =zÛOk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D

ÉÏ è̂ŒÅhfl Z‰õΩ¯=QÍ<Õ L<åfl~Ú. _®Hõì~ü Ñ¨sHõΔ KÕã≤ Prostatitis J<åfl~°∞. Antibiotics WKåÛ~°∞. f„= «̀ «̀yæOk. HÍh, WOHÍ <˘Ñ≤ÊQÍ<Õ LO\’Ok.

nxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ LO>Ë ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. Prostate „QÆOkä, =¸„`åâ◊Ü«∞O XHõ̂ •xg∞ Œ̂ XHõ\˜ LO_»_»O =Å# „á⁄¿ãì\ò ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =¸„`å â◊Ü«∂xfl, =¸„`åxfl ‰õÄ_® W|ƒOk

ÃÑ_»̀ å~Ú. JÖÏˆQ Prostate „QÆOkä #∞O_ç q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º „ã¨"åÅ∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀=∂~°æO ^•fi~å<Õ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ ^•x ÅHõΔ}ÏÅ∞ =¸„ «̀

ã¨O|O è̂ŒOQÍ<Õ Hõ#|_»̀ å~Ú. H˘O Œ̂iÖ’ D W<≥ÊùHõΔ<£ «̀fi~°QÍ «̀QÆæHõ ÉÏkèã¨∂ÎO@∞Ok. g∞~°∞ K«O„ Œ̂„Ñ¨ÉèÏ=\˜ =∂„ «̀Å∞, K«O Œ̂<åk=\˜ =∂„ «̀Å∞ –

Ô~O_»∂ XH˘¯Hȭ  =∂„ «̀ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ =~°∞}Ïk HõëêÜ«∞O 20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ `åQÆO_ç. D B+¨̂ è•Å∞ 40 ~ÀAÅ∞

"å_ç ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. PÇ¨~°OÖ’ HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞ «̀yæO K«O_ç. è̂Œ∂=∞, =∞ Œ̂ºáê<åxH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.

✦ ™êfiq∞<å ä̂£, 60 ã¨OIIÅ∞, Éè’áêÖò.

„Ñ¨. â◊s~°OÖ’ "åºkèHÍ~°Hõ"≥∞ÿ# P=∞O ¿Ñ~°∞‰õΩO>Ë [|∞ƒÅ∞ =™êÎ~Ú Jx q<åfl#∞. P=∞O JO>Ë Uq∞\˜? Jk ¿Ñ~°∞HÀ‰õΩO_® UO K≥Ü«∂ºÖ’

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ~å?

[. H˘xfl PÇ¨~åÅ∞ ã¨„Hõ=∞OÖ’ J~°QÆ#Ñ¨C_»∞ 'P=∞O— J<Õ "åºkèHÍ~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷O «̀Ü«∂~°~Úº â◊s~°OÖ’ ZHȭ _»~Ú<å ¿Ñ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. WÖÏ

n~°…HÍÅO H˘#™êy Õ̀ Jk "åºkèHÍ~°Hõ"≥∞ÿ, XHõ "åºkè ~°∂Ñ¨OÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_»∞ ̀ «∞Ok. JO Œ̂∞ˆH Ç≤Ï «̀, q∞ «̀ PÇ¨~åÅ∞, "åºÜ«∂=∞O, =∞Å| Œ̂úO ÖË‰õΩO_®

K«∂ã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. "å~°OÖ’ XHõ~ÀA ̀ ÕeHõQÍ JiˆQ Ñ¨à◊√§, Ñ¨à◊§~°™êÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞H˘x LÑ¨"åã¨O KÕã¨∂ÎO_®e. ~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~å÷Å∞

KÕiÛ# PÇ¨~åÅ∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. D =∂~åæ Åhfl P=∞O ¿Ñ~°∞HÀ‰õΩO_® ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. WOHÍ â◊s~å xH˜ #∂<≥ =∞~°Ì# KÕã¨∞H˘x, #Å∞K«∞‰õΩx, "Õ_çh\˜

Pqi Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O ‰õÄ_® P=∞O «̀QÆæ_®xH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. 3–4 <≥ÅÅHÀ™êi _®Hõì~ü Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ qˆ~K«<Ò+¨̂ èŒO fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.



✦ ~å è̂Œ, 71 ã¨O.Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.

„Ñ¨: g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# +¨_çƒO Œ̂∞ ≥̀·ÅO, K≥qÖ’ K«∞Hȭ Å∞ "Õã¨∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. K≥qÖ’ Ç¨ÏŸ~°∞ «̀yæáÈ~ÚOk. K≥=ÙÅ∞ ZO_ç #@∞¡ LO_Õq. Jk «̀QÆæOk. qxH˜_ç

=∂~°∞ÊÖË̂ Œ∞. |Ç¨ïâß =Ü«∞ ã¨∞`À =zÛ#k Hõ#∞Hõ «̀fi~°QÍ QÆ∞}O Hõ#|_»̂ Œ#∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. J~Ú<å Ç¨ÏŸ~°∞ «̀QÆæ_»O`À =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOk.

=∞Ç¨~å™êflk HõëêÜ«∞O, Ñ≤O_»̀ ≥·ÅO "å_» _»O`À =∞_»=∞ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® ÉÏQÍ «̀yæOk. "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞ WOHÍ HÍãÎ̈ L<åfl~Ú. Œ̂O «̀̂ è•=# K«∂~°‚O

"å_®Hõ, Ñ¨à◊§ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏQÍ «̀QÍæ~Ú. =∂ z#fl «̀#O Ö’ =∂ J=∞‡ HõzÛHõ̀ À =¸eHõÅ∞ Hõeã≤ WO\’¡<Õ Ñ¨à◊§ á⁄_ç KÕ¿ãk. J=hfl ZO Œ̂∞‰õΩ

= Œ̂Å∞‰õΩ<åfl=∂ JxÑ≤ ™ÈÎOk.

[: g∞ L «̀Î~°OÖ’ J<ÕHõ JOâßÅx q=~°OQÍ „Ñ¨™êÎ qOKåe –H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =Ü«∞ã¨∞`À =™êÎ~Ú, Jq ̀ «yæ áÈ"åÅx >ˇ#¬<£ Ñ¨_»_»O, ̀ «QÆæHõáÈ «̀∂O>Ë

>ˇ#¬<£ Ñ¨_ç áÈ=_»O J#flk KåÖÏ =∞OkÖ’ Hõ#|_»∞ «̀∞#flk. J~Ú Õ̀ g∞Ö’ P ã¨=∞ã¨º ÖËHõáÈ=_»O Ç¨Ï~°¬}©Ü«∞O. =Ü«∞ã¨∞x "≥#H˜̄  fã¨∞‰õΩ ~åÖË#>Ë¡

=Ü«∞ã¨∞ ≥̀KÕÛ =∂~°∞ÊÅÖ’ ÉèÏQÆOQÍ =KÕÛã¨=∞ã¨ºÅx ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæOK«ÖË=Ú. K≥qÖ’ Ç¨ÏŸ~°∞ ‰õÄ_® JO «̀ Õ̀eHõQÍ «̀QÆæ̂ Œ∞. g∞‰õΩ P ã¨=∞ã¨º

«̀yæO Œ̂x P#OkOK«_»O =∞Oz ÅHõΔ}O. "≥∂HÍà◊§<˘Ñ¨CÅ∞ ‰õÄ_® <≥=∞‡kQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú. FÑ≤QÍæ "å_»O_ç. J~Ú Õ̀ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ L#flO «̀

P~ÀQÆºOQÍ J~ÚáÈ"åÅx Jâ◊Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

WOHõ Œ̂O «̀ è̂•=# K«∂~°‚O – Ñ¨à◊√§ `À=ÚHÀ=_®xH˜ "≥∞ «̀Îx K«∂~å‚Å∞ „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O. "åºáê~°O „Ñ¨Hõ@#Å∞ – ¿Ñã¨∞ìx =∞#H˜ ~°∞^•Ì~Ú. ¿Ñã¨∞ìÅ∞

Ñ¨à◊§<ÕO L Œ̂úiOK«=Ù. „|+¨μ¬`À ~°∞ Œ̂Ì_»O =Å¡<Õ Ñ¨à◊√§ â◊√„ÉèíÑ¨_»̀ å~Ú. ¿Ñã¨∞ì <À\˜x '„ÃÑ¶+π—QÍ LOK«\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. PÜ«Úˆ~fi Œ̂ ̂ ŒO «̀̂ è•=#O

K«∂~å‚ÅÖ’ LO_Õ K«O„_», «̀∞=∞‡, "ÕÑ¨, Hõ~°∂Ê ~°O, *ÏlHÍÜ«∞, *ÏÑ¨„u "≥Ú Œ̂Ö·̌# K«∂~å‚Å∞  – Œ̂O`åÅ∞ zQÆ∞à◊√§ P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozq. HÍãÎ̈ FÑ≤QÍæ

g\˜̀ À ̀ À=Ú ‰õΩO>Ë, Ñ¨à◊§ _®Hõì~°∞¡ J=ã¨~°O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. W\©=Å =~°‰õÄ LÑ¨C`À Ñ¨à◊§ ̀ À=∞‰õÄ_»̂ Œ∞– J<Õ"å~°∞  áêâßÛ «̀º âß¢ãÎ̈O J#∞ã¨iOKÕ"å~°∞.

WÑ¨C_»∞ g∞ ¿Ñã¨∞ìÖ’ LÑ¨CLO^• JO@∂ =∂Ô~¯\ò KÕã¨∞Î<åfl~°∞. n<Õfl=∞O^•O?

✦ âßº=∞Å ~å=Ù, 48 ã¨O.Å∞, q∞~åºÅQÆ∂_».
„Ñ¨.  <å‰õΩ Ô~O_»∞ HÍà◊§H˜, áê^•Å g∞ Œ̂, =∞_»=∞ÅÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’#∞ ‰õÄ_» K«~°‡ "åºkè =zÛOk. K«~°‡O ÉÏQÍ =∞O Œ̂OQÍ J~ÚáÈ~ÚOk. XH˘¯Hȭ ™êi

qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞~°̂ Œ LO@∞Ok. QÀH˜̀ Õ ~°ã≤ HÍ~°∞`ÀOk. Zy˚=∂ [|∞ƒ Jx K≥áêÊ~°∞. WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å∞ P~ÚO\ò"≥∞O@∞¡ "å_ç# Ñ¨Ù_»∞ LÑ¨â◊=∞#O,

=∞m§ =∂=¸Å∞. WÑ¨Ê\˜H˜ 5–6 ã¨OII Å∞QÍ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O LO @∞O Œ̂x q<åfl#∞. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ ã¨∂zOK«QÆÅ~°x „áêi÷ã¨∞Î

<åfl#∞.

[: ™ê=∂#ºOQÍ K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HÍãÎ̈ "≥ÚO_çQÍ<Õ LO\Ï~Ú. Zy˚=∂ =∞s "≥ÚO_ç ã¨=∞ã¨º. J~Ú Õ̀ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ã¨O= «̀û~°O Ö’Ñ¨Ù "≥·̂ ŒºO

[~°∞QÆHõáÈ Õ̀ "åºkè â◊s~°OÖ’ ri‚OK«∞‰õΩx zH˜̀ «û Hõ+ì̈™ê è̂ŒºOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. K«~°‡"åº è̂Œ∞Å‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞Oz "≥·̂ Œº"Õ∞ LOk. ~°HõÎ â◊√kú

KÕÜ«∞_»O ^•fi~å "åºkèx «̀yæOKÕ q è̂•<åxfl J#∞ã¨i ™êÎ=Ú. JO Œ̂∞‰õΩ g∞~°∞ P~ÀQÆº=iúx QÆÅ ~°™êÜ«∞#O – Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =∂„ «̀Å∞ XH˘¯Hȭ \˜

K˘Ñ¨C# =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "Õã¨∞‰õΩx, âßiÉÏ^•ºã¨=O 20 q∞.b =∞O Œ̂∞H˜, ã¨=∂#OQÍ "Õã¨∞‰õΩx J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç."Õáê‰õΩ, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù HõeÑ≤ HÍz#

#∞=ÙfiÅ#∂<≥x Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ ÃÑ· Ñ¨Ó «̀H˜ "å_»O_ç. =¸_»∞<≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. =∂O™êÇ¨~°O, HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞ x+≤̂ ŒúO. =∞l˚QÆ

=∞Ozh~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆO_ç.



✦ <åQÆÑ¨̂ •‡=u, á⁄#∂fl~°∞.
„Ñ¨. <å‰õΩ 20= ã¨O.Å∞QÍ ã¨∞QÆ~ü LOk. WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. WÑ¨C_»∞ #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê, JiHÍÅ∞ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞`ÀOk. U"À H˘xfl

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å Ñ¶̈e «̀O ÖËHõáÈ~ÚOk. QÆ$Ç≤Ï}˜QÍ WO\˜Ñ¨#∞Å∞ Jhfl KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞. Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù xÅ|_»ÖË#∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞
ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

[. g∞~°∞ g∞ =Ü«∞ã¨∞ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. =Ü«∞ã¨∞x |\ì̃ ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}O zH˜̀ «û JOK«<å "≥Ü«∞º=Åã≤ LO@∞Ok. g∞ L «̀Î~°OÖ’ Ñ¨à◊√§T_»∞ «̀∞<åfl~Ú–
J<Õ XHõ JOâßxfl |\ì̃ J~°"≥· ̂ •\˜ LO\Ïˆ~"≥∂ J#∞‰õΩO@∞<åfl. XHõ"Õà◊ D TÇ¨Ï ãÔ̈~·# Õ̂ J~Ú Õ̀ g∞‰õΩ Z=ÚHõÅÖ’ HÍe¬Ü«∞O ̀ «yæ Pã≤ìÜ≥∂áÈ~Àã≤ãπ
J<Õ Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏˆ~ ã¨=∞ã¨º LO_ç LO_®e. g∞~°∞ Vit D

3
 ZO «̀ L<åfl~À ≥̀eÜ«∞ *Ë¿ã ~°HõÎ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ~°HõÎOÖ’ D

3
 «̀‰õΩ¯=QÍ

L#fl@¡~Ú Õ̀ ^•xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. 6–8 "å~åÅ∞ "å_®e. #_»∞=ÚH©, HÍà◊§H© x «̀ºO è̂Œ#fiO «̀s ≥̀·ÅO Ñ¨Óã¨∞ H˘x, J~°QÆO@ «̀~åfi «̀ HÍÑ¨_»O
ÃÑ@∞ìHÀO_ç. „Ñ¨"åà◊Ñ≤+≤ì – 3 z\ỖHÅ∞ H˘OK≥O <≥~Úº HõeÑ≤ – Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 5–6 <≥ÅÅ áê@∞ "å_»O_ç. ÖÏHΔÍk QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ – Ô~O_»∞
Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤, Éè’[#O ̀ «~°∞"å «̀ "Õã¨∞HÀO_ç. Wq ‰õÄ_® P~°∞ <≥ÅÅ∞ "å_»O_ç. PÇ¨~°OÖ’ – Jqâ◊ yO[Å∞, ~åy *Ï=, ™ÈÜ«∂ z‰õΩ¯_»∞ "å_»O_ç.
✦ ¿Ñ~°∞ ~åÜ«∞ ÖË̂ Œ∞, 72 ã¨O.Å∞.

„Ñ¨. <å‰õΩ ZÑ¨C_»∂ =ºaèKå~°=Ú JÅ"å@∞ ÖË̂ Œ∞. 40 ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O ¿ãflÇ≤Ï «̀∞x „áÈ Œ̂ƒÅO =Å# W Œ̂Ì~°O QÆ_ç¤ u<åfl=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å‰õΩ ̀ ˘_»Å
ÉèÏQÆOÖ’ ≥̀Å¡ =∞K«Û Å∞ =KåÛ~Ú. ÉÁe¡ =∞K«ÛÖÏ¡ L<åfl~Ú. =∂ ‰õΩ@∞O|OÖ’ Z=iH© D "åºkè ÖË̂ Œ∞. â◊s~°=∞O`å D "åºkè "åºÑ≤ã¨∞ÎO Õ̂ "≥∂#x
ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤ =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOK« QÆÅ~°∞.

[. KÕ̀ «∞Å∞ HÍÅ∞ÛHÀ=_»O, P‰õΩÅ∞ Ñ¨@∞ìHÀ=_»O Jx ™ê"≥∞ «̀ K≥áêÊ~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞. D L «̀Î~°O „Ñ¨K«∞iOK«_®xH˜ HÍ~°}O – Wk K«kq «̀Ñ¨C^•iÖ’H˜
"≥à◊§É’ÜÕ∞ "åà◊√§ PQÍÅ#fl HÀiHõ. ã‘̀ å~å=ÚÅ∞ Ñ¨Ù\ì̃# ̂ Õâ◊O =∞#k. 12 <≥ÅÅáê@∞–XHõiH˘Hõ~°∞ ̂ Œ∂~°OQÍ, HõëêìÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∂ L<åfl – Ñ¨~° ¢ã‘Î "≥·Ñ¨Ù
Hõ<≥fluÎ K«∂_»x ~å=Ú_»∞, Ñ¨~°Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞, =∞Ç¨~åA, Éè’QÆÉèÏQÍºÅ∞, ~å[ºO W™êÎ#<åfl ~å=}∞x QÆ_ç¤ Ñ¨~°HõQÍ f¿ãã≤# ã‘̀ å Õ̂q – P Œ̂~°≈OQÍ
~å=∂Ü«∞}O =∞#H˜ ^•iK«∂¿Ñ =∞Ç¨ÏŸ¢ Œ̂æO ä̂ŒO. gix J#∞ã¨iOz =∞# rq`åÅ∞ ‰õÄ_® fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åÅx, =∞Ç¨Ïi¬ "åb‡H˜ =∞#H˜ JOkOKå~°∞.
=ºHÎ̃ =∞Ç¨ÏŸ#fl «̀OQÍ Z Œ̂QÆ_®xH˜ Z<Àfl JOâßÅ∞O>Ë "å\˜x J#∞ã¨iOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞º‰õΩO_® ã‘̀ «x Jyfl Ñ¨sHõΔH˜ QÆ∞iKÕã≤# ~å=Ú_ÕO =∞x+≤ Jx
q=∞i≈Oz P#Okã¨∂ÎO\Ï~°∞ J<Õ‰õΩÅ∞. JO Œ̂∞=Å¡ N~å=Ú_çH˜ «̀̂Qæ̂ Õg∞ ÖË̂ Œ∞. J#∞ã¨iOK« QÆey Õ̀ =∞#H˜ XiˆQ Õ̂ Z‰õΩ¯=.

HõΔ}˜Hõ ã¨∞YO (?) HÀã¨O [O «̀∞=ÙÖÏ¡ J_»¤"≥∞ÿ# ^•~°∞¡̀ ˘H˜̄  "åà◊§ P~ÀQÆºO`À áê@∞, J~åúOy J~Ú# JÉèÏQÆ∞º~åe P~ÀQÆºO ‰õÄ_® áê_»∞ KÕã≤,
Ñ≤Å¡ÅH˜ W|ƒO Œ̂∞Å∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã „Ñ¨|∞ Œ̂∞úÅ∞<åfl~°∞. U Ñ¨x KÕÜ«∞_®xÔH·<å =ÚO Œ̂∞ – qK«HõΔ} ̀ À PÖ’zOz J_»∞QÆ∞ "Õ¿ãÎ–HÀi HõëêìÅ∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
âßs~°Hõ P~ÀQÆºO HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞#∞ ã¨fiK«ÛùOQÍ LOK«∞ «̀∂, =∞<ÀqHÍ~åÅ∞ –HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, "≥∂Ç¨Ï, Ö’Éèí, =∞ Œ̂, =∂ «̀û ~åºÅx ̀ «yæOK«∞H˘x ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
J#∞„QÆÇ≤ÏO z# D =∞Ç¨ÏŸ «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# D [#‡x =∂#= ¿ã=H©, =∂ è̂Œ=¿ã=H© LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x K«i`å~°÷O KÕã¨∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.

HÍ=∞ q+¨Ü«∞OÖ’ [O «̀∞=ÙÅH©, =∞#H© ÉèË̂ ŒŒO ÖË#@∞¡ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ Ô~O_»∞ HÍà◊§ [O «̀∞=Ù J<Õ J#∞HÀ"åe.
g∞‰õΩ L#fl =∞K«ÛÅ∞ ˆH=ÅO ÉÁe¡ =∞K«ÛÖÏ ÖË̂ • WÖÏ ≥̀Å¡ =∞K«ÛÅ∞ Hõ#|_Õ W «̀~° "åº è̂• J#flk Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ HÀO_ç. "Õ̂~ "åºkè HÍ#@¡~Ú Õ̀

K«O Œ̂<åk=\˜ P~ÀQÆº=i÷x – Ô~O_»∂ Ô~O_Õã≤ =∂„ «̀Å∞ Éè’[#O ̀ «~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "Õã¨∞H˘x 30q∞.b. Yk~åiëêìxH˜ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù H˘x Ô~O_»∞
Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆO_ç– ã¨O= «̀û~°O áê@∞.



✦ ~å[ºÅHΔ̃ ‡, 45ã¨O.Å∞, <åQÆÑ¨Ó~ü

„Ñ¨. <å‰õΩ Z_»=∞ K≥~Úº qÑ¨s «̀OQÍ ÖÏˆQã¨∂Î LO@∞Ok. ^•^•Ñ¨ÙQÍ 10 ã¨O.Å∞QÍ D ã¨=∞ã¨º`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. X-Ray fã≤

Cernicel spandy losis Jx K≥áêÊ~°∞. MRI report ‰õÄ_® g∞‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞. Z_»O KÕ̀ ÀÎ |~°∞=Ù ZuÎ<å, H˘O «̀ Ñ¨x KÕã≤<å <˘Ñ≤Ê

=∞s Z‰õΩ¯=~ÚáÈ «̀∞Ok. XH˘¯Hȭ ™êi uq∞‡iQÍ ‰õÄ_® LO@∞Ok. ECG f~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. QÆ∞O_≥Ö’ ã¨=∞ã¨º ÖË̂ Œ<åfl~°∞. <å ã¨=∞ã¨ºH˜

Ñ¨iëê¯~°O K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

[. g∞‰õΩ ECG Ö’ ã¨=∞¿ãºg∞ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. _®Hõì~°∞ Ñ¨sHΔ̃Oz K«∂âß~°∞ Hõ#∞Hõ QÆ∞O_≥ QÆ∞iOz# ÉˇOQÆ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ X-Ray, MRI

iáÈ~°∞ìÅ∞ K«∂¿ãÎ Cernicel spandylosis ã¨=∞ã¨º H˘O «̀ f„=O QÍ<Õ LOk. "≥#∞fláê=Ú "≥àı§ =∂~°æO H˘OK≥O ‰õΩOzO K«∞‰õΩO Œ̂<Õk

≥̀Å∞™ÈÎOk. WO Œ̂∞=Å¡<Õ g∞‰õΩ K≥~Úº ÉÏQÍ ÖÏy W|ƒOk ÃÑ_»∞`ÀOk.

g∞~°∞ "≥∞_»H˜ ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ <Õ~°∞Û H˘x x «̀ºO | Œ̂úH˜OK«‰õΩO_® KÕã¨∂ÎO_®e. D "åºÜ«∂ =∂Å∞ "≥∞_»Ö’x HõO_»~åÅ∞

è̂Œ$_»OQÍ JÜÕ∞ºÖÏQÍ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ Ü≥∂QÆ~å[QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞H˘x =∞Ç¨ ~°™êflkHõëêÜ«∞O 3 K≥OKåÅH˜ h\˜x HõeÑ≤ Ô~O_»∞

Ñ¨Ó@ÖÏ fã¨∞HÀO_ç. "≥∞_»ÃÑ·#, KÕug∞ Œ̂ – è̂Œ#fiO «̀i x «̀ºO =∞™ê*ò KÕã¨∞ HÀO_ç. J@∞ «̀~°∞"å «̀ "Õ_çh\˜̀ À HÍÑ¨_»O ÃÑ@∞ìHÀO_ç. HÍÑ¨_»O

ÃÑ@∞ìH˘x, «̀~°∞"å «̀ "åºÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ LÑ¨â◊=∞#O ÉÏ=ÙO@∞Ok.

g∞ ã¨=∞ã¨ºH˜ Z‰õΩ¯=QÍ#∞, KåÖÏ HÍÅOQÍ#∂ LOk Hõ#Hõ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ «̀∞O Œ̂#ÖË=Ú, HÍh Ñ¨iã≤÷u ÉÏQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

✦ „j[, 28 ã¨O.Å∞, NÇ¨ÏiHÀ@

„Ñ¨. <Õ#∞ QÆ~°ƒù=ux. 7 <≥ÅÅ∞ xO_®~Ú. <å‰õΩ Thyroid ã¨=∞ã¨º (Hypothyroidism) QÆiƒù}˜H˜ =KÕÛ diabetis L<åfl~Ú. Ô~O_çO\˜H˜

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. #_»∞=Ú, Ñ≤Hȭ Å∞ qÑ¨s «̀OQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ñ¨iëê¯~°O ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

[. QÆiƒù}©ÅH˜ #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê KåÅ Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’ ™ê=∂#ºOQÍ Hõ#|_Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞. Õ̀eHõáê\˜ "åºÜ«∂ =∞OQÍ x «̀ºO, H˘O «̀ #_»Hõ,

=∞Ozk. (g∞‰õΩ g∞ _®Hõì~ü–Éˇ_£Ô~ãπì J=ã¨~°O Jx K≥Ñ≤Ê LO_»HõáÈ Õ̀). HÍà◊√§ *ÏÑ¨ÙH˘x ‰õÄK«∞x áê^•Å∞ =ÚO Œ̂∞H©, "≥#H˜̄ , QÆ∞O„_»OQÍ#∂

u¿ÑÊ "åºÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç. Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z_»=∞Ñ¨Hõ¯H˜ uiy, HÍà◊§ =∞^èŒºÖ’ kO_»∞ ÃÑ@∞ìH˘x

Ñ¨_»∞HÀO_ç.

Jâ◊fiQÆO è̂Œ K«∂~å‚xfl HÍh, HÍÑ¨ÙºÖòû HÍx Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ áêÅ`À fã¨∞HÀO_ç. #_»∞=ÚH©, HÍà◊§H©, QÀ~°∞ "≥K«Ûx è̂Œ#fiO «̀i ≥̀·ÖÏxfl x «̀ºO

=∞™ê*ò KÕã¨∞H˘x J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀ "Õ_çh\˜̀ À HÍÑ¨_»O ÃÑ@∞ìHÀO_ç. qˆ~K«#O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç.



✦ ÖÏ=}º, 35 ã¨OIIÅ∞, z «̀∂Î~°∞.

„Ñ¨. <å‰õΩ "≥∂HÍà◊√§ ÉÏQÍ <˘Ñ¨CÅ∞QÍ LO@∞<åfl~Ú. HÍà◊√§ Hõkeã¨∞ÎO>Ë "≥∂HÍà◊√§ #∞O_ç Hõ@Hõ@ â◊ÉÏÌÅ∞ =ã¨∞Î <åfl~Ú. JÖÏ â◊ÉÏÌÅ∞ =¿ãÎ Z=ÚHõÅ∞
Jiy áÈ~Ú#>Ë¡<å? <å‰õΩ 10 ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O PÑ¨̂~+¨<£ J~ÚºOk. QÆ~°ƒù ã¨Oz, JO_®Å∞ ‰õÄ_® f¿ãâß~°∞. JO Œ̂∞=Å# <åˆH =∞~Ú<å
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO\ÏÜ«∂?
[. 10 ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O JO>Ë g∞‰õΩ 25 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û L#flÑ¨C_»∞ QÆ~°ƒùã¨Op, JO_®â◊Ü«∂Å∂ f¿ãâß ~°#fl=∂@. g∞ L «̀Î~°OÖ’x
q=~åÅ∞ K«∂¿ãÎ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’ U~°Ê_ç# z#fl z#fl QÆ_»¤Å HÍ~°}OQÍ PÑ¨̂~+¨<£ KÕâß~°∞ «̀Ñ¨Ê U^À J «̀º=ã¨~°OQÍ PÑ¨̂~+¨<£ K≥Ü«∞º=Åã≤# „Ñ¨=∂ Œ̂
Hõ~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º =Å# HÍ Œ̂∞. ~ÀQÆ∞Å∞ _®Hõì~°¡x Ñ¨ÓiÎQÍ #=Ú‡`å~°∞. #=∞‡HõáÈ Õ̀ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀÖË~°∞ QÆ̂ •.

g∞‰õΩ 15–20 ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞ â◊s~°OÖ’ Ñ¨x K≥Ü«∞º =Åã≤# JO_®â◊Ü«∂Åh, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂Åh fã≤"ÕÜ«∞_»O =Å# JO_®â◊Ü«∂Å #∞O_ç
q_»∞ Œ̂Ö·̌, â◊s~°OÖ’ qq è̂Œ J=Ü«∞"åÅH˜ ~°HõΔ} W=fi=Åã≤# Ç¨~À‡#∞¡ g∞‰õΩ Ö’Ñ≤ ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å# Z=ÚHõÅ∞ |ÅÇ‘Ï#O HÍ=_»O, HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞,
QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – WÖÏ H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ PÇ¨~°OÖ’ ™ÈÜ«∂ c<£û, #∞=ÙfiÅ∞, ~åQÆ∞Å∞, "å=Ú Z‰õΩ¯=QÍ "å_»O_ç. x «̀ºO #_»=O_ç. Z=ÚHõÅ‰õΩ |ÅO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. â◊̀ å=i K«∂~°‚O,
Jâ◊fiQÆO è̂Œ K«∂~°‚O ã¨=∂#OQÍ HõeÑ≤ ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ K≥OKå_»∞ á⁄_çx QÀ~°∞"≥K«Û\˜ áêÅÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x, H˘OK≥O Õ̀<≥ ÖË̂ • Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O KÕiÛ,
XHõ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ `åQÆO_ç. g∞~°∞ KÕã¨∞ H˘<Õ K«∂~å‚Å â◊HÎ̃ =¸_»∞ <≥ÅÅH˜ «̀yæáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõx =¸_»∞ <≥ÅÅH˜ q∞Oz K«∂~å‚xfl xÅ=
LOK«HõO_ç. H©Δ~° ≥̀·ÖÏxfl "≥∂HÍà◊§H˜ =∞~°Ì# K≥Ü«∞ºO_ç. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ LO_Õ HÍe¬Ü«∞O =∂„ «̀Å∞ ÖË̂ • Éèí™ê‡Å∞ – â◊OY Éèíã¨‡O =O\˜q U_®k áê@∞
"å_»O_ç.

✦ ÖÏã¨º, 12 ã¨OIIÅ∞, J"≥∞iHÍ (W"≥∞~ÚÖò)

„Ñ¨. =∂ áêÑ¨ =Ü«∞ã¨∞ 5 ã¨O= «̀û~åÅ∞ L#flÑ¨Ê@∞flOz «̀#H˜ ZÅs˚Å∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. f„=OQÍ LO_»_»O =Å# «̀#H˜ ã‘ì~å~Ú_£ =∞O Œ̂∞Å∞ Wã¨∂Î
=KåÛO. g\˜ =Å¡<Õ J#∞‰õΩO\Ï ̀ «#∞ KåÖÏ gH±QÍ LO@∞Ok. á⁄_»∞QÆ∞ ‰õÄ_® ÃÑ~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U ≥̂·<å Ñ¨iëê¯~°O ̂ ˘~°∞‰õΩ ̀ «∞O Õ̂"≥∂#x
g∞‰õΩ ~åã¨∞Î<åfl#∞.

[. W@∞=O\˜ ˆHã¨∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ =ã¨∞Î<åfl~Ú. „|Ç¨‡ ¢ãÎ̈OÖÏ Ñ¨xKÕ¿ã ã‘ì~å~Ú_£ =∞O Œ̂∞ÅH˜ ~°Hõ~°HÍÅ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩì û LO\Ï~Ú. «̀Ñ¨Êxã¨i
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ "å\x̃ "å_»Hõ ̀ «Ñ̈ÊHõáÈ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ~ÀyH©, "≥·̂ Œ∞º_çH© ‰õÄ_® ã̈ «̀fi~° Ñ¶ë`åÅ∞ HÍ"åÅxÑ≤OK«_»O`À g\ ̃"å_»HõO Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.
áêÑ¨Ö’ g∞‰õΩ Hõ#|_»∞ «̀∞#fl ã¨=∞ã¨ºÅH˜ n~°…HÍÅO áê@∞ "å_ç# =∞O Œ̂∞Å∞ HÍ~°}"Õ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞~°∞ áêÑ¨H˜ ã¨fi~°‚=∂eh, =ã¨O «̀ ~°ã¨O 125 q∞.„QÍ. =∂„ «̀Å∞ ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. J„ÉèíHõ Éèíã¨‡O, „Ñ¨"åà◊Ñ≤+≤ì–á⁄_»∞Å∞ 125
q∞.„QÍ. Ñ¨i=∂}OÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ, HõO@HÍs ÖËÇ¨ÏºO (XHõ K≥OKå_»∞)`À HõeÑ≤ 6 <≥ÅÅ áê@∞ W=fiO_ç. Kèåf g∞ Œ̂ Hõ~°∂Ê~° ≥̀·ÅO =∞™ê*ò
KÕÜ«∞O_ç. PÇ¨~°OÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ KÕiÛ «̀Ü«∂Ô~·# Z@∞=O\˜ PÇ¨~åÅ∂ W=fiHõO_ç. UÅHÍ¯Ü«∞Å∞, ^•eÛ# K≥Hȭ , Å=OQÍÅ∞, «̀∞Åã≤
K«∂~å‚Åx ã¨=∂#OQÍ HõeÑ≤ LOK«∞H˘x 1/4 K≥OKå_»∞ á⁄_çx XHõ HõÑ¨C =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#fl h\˜Ö’ "Õã≤, HõëêÜ«∞OÖÏ HÍz, QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ L#fl Ñ¨C_»∞
H˘OK≥O Õ̀<≥ HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. Ü≥∂QÍã¨ <åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ x «̀ºO ™ê è̂Œ# KÕ~ÚOK«O_ç. nHõΔQÍ W=hfl P~°∞ <≥ÅÅáê@∞ áê\˜Oz
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. Ñ¨iã≤÷u «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.
r=# q è̂•#O, Ñ¨iã¨~åÅ „Ñ¨ÉèÏ=O g\˜ =Å# ZÅs˚Å∞ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ ~åã≤# =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ,

ZÅs˚Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.   



✦ ~å=∂~å=Ù, 56 ã¨OIIÅ∞, ‰õΩÑ¨ÊO.

„Ñ¨: <å‰õΩ =∂\˜=∂\˜H© PÜ«∂ã¨O =™ÈÎO Œ̂x _®Hõì~üx Hõeâß#∞. =∂=¸Å∞QÍ WKÕÛ =∞O Œ̂∞Å`À Ug∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖËHõáÈ Õ̀ HÍ~˘Êˆ~\ò Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’
ÃãÊ+¨eãπìH˜ iÑ¶̈~ü KÕâß~°∞. KåÖÏ >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕâßHõ <å ã¨=∞ã¨º Intestitial lung disease Jx x~åúiOKå~°∞. H˘<åflà◊√§ antibiotics WKåÛHõ P HÀ~°∞û
J~ÚáÈ~ÚOk. "å\˜̀ À áê@∞QÍ WzÛ# ã≤ì~å~Ú_£ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂„ «̀O H˘#™êyOK«=∞<åfl~°∞. Jq PÑ≤̀ Õ =∞m§ PÜ«∂ã¨O =KÕÛ™ÈÎOk. D =∞O Œ̂∞
ZÑ¨Ê\˜H© "å_»=Åã≤ =ã¨∞ÎO Œ̂<åfl~°∞. q„âßOu LO>Ë PÜ«∂ã¨O LO_»̂ Œ∞. HÍãÎ̈ #_»z<å TÑ≤i JO Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞. XH˘¯Hȭ ™êi qÑ¨s «̀OQÍ ̂ ŒQÆ∞æ =™ÈÎOk.
PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O ^˘iˆH J=HÍâ◊O LO@∞O^•?

[: nxfl COPD Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡ JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ f„="≥∞ÿ# W<≥ÊùHõΔ#¡ =Å# HÍh, KèåfÖ’ Œ̂∞=Ú‡ Hõ}ÏÅ∞ KÕ~°_»O, ã≤"≥∞O@∞
Hõ}ÏÅ∞ KÕ~°_»O, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃Ö’ =KÕÛ H˘xfl J"åOzè̀ «"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ =Å# D ã¨=∞ã¨º =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. Wk
n~°… HÍÅO ÉÏkèOKÕ [|∞ƒ. =ÚO Œ̂∞QÍ è̂Œ∂=∞áê#O JÅ"å@∞O>Ë =∂#O_ç. gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ Œ̂∞=Ú‡ è̂Œ∂oH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. Jâ◊fiQÆO è̂Œ,
Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞ K«∂~å‚Åx U_»∞ ÉèÏQÍÖ’¡ HõeÑ≤ LOK«∞H˘x ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 5 „QÍ. K«∂~å‚xH˜ H˘OK≥O Õ̀<≥ HõeÑ≤ x «̀ºO U_®k áê@∞ fã¨∞HÀO_ç.
âßfiã¨ ‰õΩ~îå~°~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ K˘Ñ¨C# 3 <≥ÅÅ∞ "å_»O_ç. "å™êi+ì̈O, ̂ Œâ◊=¸ÖÏi+ì̈O Ô~O_»∂ HõeÑ≤ 30 q∞.b. Ñ¨i=∂}OÖ’
ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ "å_»O_ç. =∞O Œ̂∞Å∞ =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ "å_®Hõ <≥=∞‡kQÍ ã‘ì~å~Ú_£ =∞O Œ̂∞ _Àã¨∞ «̀yæOKÕ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •ÌO. x^•#OQÍ (<å_ôâ◊√kú) „áê}ÏÜ«∂=∞O, ã¨∂~°ºKèÕ̂ Œ# „áê}ÏÜ«∂=∞O, =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 10 xq∞ëêÅ áê@∞ x «̀ºO ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.
3 <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ H“ã¨Åº, 28 ã¨OIIÅ∞, P^Àx

„Ñ¨: <å‰õΩ H˘O «̀HÍÅOQÍ ÉÏQÍ ZÅs˚QÍ LO@∞Ok. Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ «̀∞=Ú‡Å∞ qÑ¨s «̀OQÍ =™êÎ~Ú. =Ú‰õΩ¯Ö’Oz h~°∞ HÍ~°∞ «̀∞Ok. «̀∞=Ú‡Å`À
JÅã≤áÈ «̀∂O\Ï#∞. Õ̂xH˜ JÅs˚ J#flk ≥̀eÜ«∞_»OÖË̂ Œ∞.

[:  ZÅs˚Å`À L#fl ã¨=∞¿ãº Wk. JO «̀ «̀fi~°QÍ Õ̂x =Å¡ ZÅs˚ J#flk J~°÷O HÍ Œ̂∞. ~ÀE uÑ¨ÊfQÆ HõëêÜ«∞O HÍh, uÑ¨ÊfQÆ K«∂~å‚xfl Õ̀<≥̀ À
QÍx Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ fã¨∞HÀO_ç. Histantis J<Õ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞H˘x, ̂ Œâ◊=¸ÖÏi+ì̈O 30
q∞.b¡. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ J#∞áê#OÖ’ „`åQÆO_ç. 40 ~ÀAÅ∞ "å_»O_ç. ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ ã¨∞jÅ, 25 ã¨OIIÅ∞, |~°OÑ¨Ù~°O.

„Ñ¨: <å‰õΩ =∂ J «̀ÎQÍi >ˇ#¬<£ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`ÀOk. ^•O`À a.Ñ≤. =KÕÛ™ÈÎOk. >ˇ#¬<£ ÖË‰õΩO_® "Õ̂~ Tà◊§Ö’¡ LO>Ë a.Ñ≤. <å~°‡ÖòQÍ LO@∞Ok. D
=Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ a.Ñ≤ "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ZÖÏ LO@∞O^À ≥̀ÅÑ¨O_ç.

[: Z‰õΩ¯=QÍ =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç LO>Ë ~°HõÎáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J`åÎ HÀ_»à◊§ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ H˘O «̀ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨\ì̃#@∞¡QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ã¨=∞ã¨ºx
QÆ∞iOz qâı¡+≤OK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç. JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ ‰õÄ~°∞Ûx Ñ¨iëê¯~°O HÀã¨O K«iÛOK«∞ H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç. Wq K≥Ñ≤Ê#O «̀ Õ̀eHõ
HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞Hõx =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ «H˜ =∂~åæÅ∞ K«∂_»O_ç. Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#, „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~Ú. Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# =∞# PÖ’K«<å
q è̂•<åxfl =∂~°∞ã¨∞ÎOk. g\˜̀ À áê@∞QÍ x «̀ºO Jâ◊fiQÆO è̂Œ HÍÑ¨ÓºÖòû L Œ̂Ü«∞O, ~å„u áêÅ∞ J#∞áê#O`À fã¨∞HÀO_ç. JÅ¡O, "≥Å∞¡e¡ PÇ¨~°OÖ’
fã¨∞HÀO_ç. 40 xq∞ ëêÅ∞ ~ÀE #_»=O_ç. H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ñ¨iëê¯~åÅ∞ ^˘~°Hõ=Ù. =∞#ã¨∞x ^•x g∞ Œ̂ #∞Oz =∞o§OK«∞H˘x P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞
H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»"Õ∞ =∂~°æO J=Ù «̀∞Ok. g∞ P~ÀQÍºxH˜ Jk KåÖÏ J=ã¨~°O.



✦ ‰õΩ=∂i, 45 ã¨OIIÅ∞, zHȭ _»Ñ¨e¡

„Ñ¨: <å‰õΩ <≥Å<≥ÖÏ |Ç≤Ï+¨∞ì ã¨„Hõ=∞OQÍ =KÕÛk. QÆ̀ « Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞QÍ <≥ÅH˜ =zÛ<å 10–15 ~ÀAÅ =~°‰õΩ H˘kÌH˘kÌQÍ J=Ù`ÀOk.

ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì#∞ ã¨O„Ñ¨kOKå#∞. ™ê¯xOQ∑ fâß~°∞.  Endometrium – ^•^•Ñ¨Ù 15 g∞.g∞. =∞O Œ̂OQÍ LO Œ̂x iáÈ~°∞ì =zÛOk. |Ü«∂Ñ‘û

K≥Ü«∂ºe JO@∞<åfl~°∞. J=ã¨~°O JO\Ï~å? KÕ~ÚOK«∞HÀHõáÈ`Õ „Ñ¨=∂^Œ=∂? PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’ U^Œ~Ú<å Ñ¨iëê¯~°O LO@∞O^•?

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: |Ç≤Ï+¨∞ìÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ PyáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ Endometrium 15 q∞.b =∞O Œ̂OQÍ LO>Ë «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ Biopsy J=ã¨~°O. |Ç≤Ï+¨∞ìÅ∞

=ã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ#Hõ Ñ¨_®q_ç Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. g∞ iáÈ~°∞ìÖ’ Endometrium Ö’ W «̀~° =∂~°∞ÊÅ∞#fl@∞¡QÍ ‰õÄ_® Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∞

<≥ÅÅ áê@∞ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç, =∞m§ ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOz, 15 q∞.g∞. #∞O_ç «̀QÆæHõáÈ Õ̀ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ |Ü«∂Ñ‘û KÕ~ÚOK«O_ç.

„Ñ¨̂ Œ~åO «̀Hõ ~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞H˘x, Ö’„ è̂•ã¨=O, Jâ’HÍi+ì̈O Ô~O_»∂ HõeÑ≤ 30 q∞.b.  =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ

h~°∞ HõeÑ≤ J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. ~ÀE =∞l˚QÆÖ’ 3–4 z\˜ ÔHÅ∞ =∞Oz WOQÆ∞= K«∂~°‚O HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆO_ç. rÅHõ„~°

HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩx  J~°HõÑ¨C Ñ¨i =∂}OÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ H˘OK≥O ÉˇÅ¡O HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x  `åQÆO_ç. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ ™ê¯xOQ∑

KÕ~ÚOK«∞‰õΩx iáÈ~°∞ì K«∂Ñ≤OK«O_ç.

✦ HõÖÏº}ü, 30 ã¨OIIÅ∞, q#∞H˘O_»

„Ñ¨: ^•^•Ñ¨ÙQÍ XHõ ã¨O= «̀û~°O „H˜̀ «O <å‰õΩ Ü«∂H˜û _≥O\ò J~ÚºOk. "≥∂HÍeH˜ ≥̂|ƒ «̀yeOk. ZH±ûˆ~ fâß~°∞. Z=ÚHõ q~°QÆÖË̂ Œ∞.

eQÆ"≥∞O\ò >Ë~ü J<åfl~°∞. "≥∂HÍeH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕâß~°∞. J~Ú`Õ WÑ¨Ê\˜H© <å‰õΩ "≥∂HÍÅ∞ „Ñ¶‘QÍ ÖË^Œ∞. H˘xfl Hõ^ŒeHõÅ∞ ã¨iQÍæ ÖË=Ù.

XH˘¯Hȭ ™êi Öˇ"≥Öòû «̀Ñ≤Ê ‰õÄÅ|_çáÈ «̀∞O\Ï#∞. =∞m§ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞ HÀÖË#∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U=∞~Ú<å J=HÍâ◊O LO@∞O^•?

[: ̂ ≥|ƒ ̀ «ye ã̈O= «̀û~°O J~ÚáÈ~ÚOk. Hõ#Hõ, Ñ̈ÓiÎQÍ „Ñ̈Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x #=∞‡HõOQÍ K≥Ñ̈ÊÖË#∞. J~Ú Õ̀ Ñ̈iã≤÷u ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®

"≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. F~°∞ÊQÍ =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»O_ç. ÖÏHΔÍk QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ "Õã¨∞‰õΩx

Jâ◊fiQÆO è̂•i+ì̈O 30 q∞.b. J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. H©Δ~° |ÖÏ ≥̀·ÅO, Ñ≤O_»̀ ≥·ÅO Ô~O_»∂ HõeÑ≤, QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ KÕã≤ "≥∂HÍeH˜ Z‰õΩ¯= ≥̀·ÅO

~åã≤, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =∞~°Ì# KÕã≤ J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀ "Õ_çh\˜ HÍÑ¨_»O ÃÑ@ìO_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ Åe «̀, 35 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.

„Ñ¨: <Õ#∞ PÜ«∂ã¨O`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂ q∞=∞‡efl Hõeâß#∞. U ~°Hõ"≥∞ÿ# "åã¨# «̀ye<å "≥O@<Õ PÜ«∂ã¨O =ã¨∂ÎO_Õk. Inheler, Steroid

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ̂ •xfl. g∞ ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ âßfiã¨‰õΩ~îå~° ~°ã¨ =∂„ «̀Å∞, Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O, Hõ~°∂Ê~° ≥̀·ÅO "å_®#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å∞

P¿Ñâß#∞. PÜ«∂ã¨O ÉÏQÍ «̀yæOk. D =∞O Œ̂∞Å∞ WOHÍ "å_»=∞O\Ï~å?

[: Steroid =∂<ÕÜ«∞_»"Õ∞ =∞Oz Ñ¶̈e`åxfl ã¨∞z ™ÈÎOk. =∂„ «̀Å∞ P¿Ñã≤ Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O`À áê@∞QÍ "å™ê i+ì̈O ‰õÄ_® HõeÑ≤ 30

q∞.b. Ñ¨i=∂}OÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ ÖÏ PÇ¨~°O «̀~°∞"å «̀ =∞~À Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_»O_ç. Hõ~°∂Ê~° ≥̀·ÅO Kèåf g∞ Œ̂ ~åã¨∞HÀ=_»O ‰õÄ_®

H˘#™êyOK«O_ç. =∞O Œ̂∞`À áê@∞QÍ ̂ è•º<å «̀‡Hõ Pã¨<åÅ∞, J#∞Ö’=∞qÖ’=∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O, ã¨∂~°ºÉèËk L[˚~¸ „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ Ñ¨̂ ŒúuQÍ

<Õ~°∞ÛH˘x x «̀ºO ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç. =∞iO «̀ „Ñ¨Ü≥∂ [#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.



✦ NHõ$+‚̈, 25 ã¨OIIÅ∞, Ñ¨Ó<å.

„Ñ¨. <Õ#∞ ™êÑ¶πì"Õ~ü WO[h~üQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. D L^ÀºQÆOÖ’ KÕi ã¨O= «̀û~°O ^•@∞`ÀOk. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ W~°"≥· H˜Ö’Å∞ ÃÑ·QÍ

|~°∞=Ù ÃÑiQÍ#∞. WÑ¨C_»∞ <å |~°∞=Ù 95 H˜Ö’Å∞O@∞Ok. |~°∞=Ù «̀̂Qæ =∂~°æO K≥Ñ¨Ê QÆÅ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. ã¨O= «̀û~°OÖ’ W~°"≥· H˜Ö’Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O J<Õk KåÖÏ J<å~ÀQÆºHõ~°O. g∞ L «̀Î~°OÖ’ ä̂≥·~å~Ú_£ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å~°‡Öò Jx

„"åâß~°∞. Ç¨~À‡<£ ã¨=∞ã¨º ÖË‰õΩO_® =∞iO «̀ |~°∞=Ù ÃÑiQÍ~°O>Ë ˆH=ÅO r=#â‹·ÖË HÍ~°}O HÍ"åe. nxH˜ `À_»∞ r<£û ‰õÄ_® LO_ç

LO_®e. H˘ «̀Î r=# â‹·Å∞Ö’¡ ‰õΩsÛH˜ J «̀∞‰õΩ¯x QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ LO_»_»O, =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ PÑ¶‘ã¨∞Ö’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ áêhÜ«∂Å∞

`åQÆ∞ «̀∂ Ñ≤*Ï˚Å∞, |~°æ~üÅ∞, „ÃÑ¶OKü„ÃÑ¶·Å∞ u#_»O – ™ê=∂#ºO J~ÚáÈ~ÚOk. â◊s~°O g∞ Œ̂ g\˜ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl KåÖÏ PÅã¨ºOQÍ QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl~°∞

Ü«Ú= «̀. lOH± PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºO–"≥Ú Œ̂@ T|HÍÜ«∞O, «̀~°∞"å «̀ W «̀~° J<å~ÀQÍºÅ∞. W\©=e HÍÅOÖ’ D HÍ~°}ÏÅ =Å#

â◊√„HõHõ}ÏÅ Ö’áêÅ∞, Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÖËHõ áÈ=_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =zÛ ã¨O`å# ÖËq∞H˜ ‰õÄ_® HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. x «̀ºO QÆO@H˜ «̀‰õΩ¯=

HÍ‰õΩO_® "åºÜ«∂ =∞O KÕÜ«∞_»O, PÑ¶‘ã¨∞Ö’ „Ñ¨u QÆO@H˜ Hõhã¨O 5 xq∞ëêÅ∞ J@∂ W@∂ u~°QÆ_»O KÕã≤ f~åe. lOH± PÇ¨~åxH˜ ã¨fiã≤Î

K≥Ñ≤Ê P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, ã¨ÖÏ_£Å∞ JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. HÍÅˆHΔáêxH˜ u#=Åã≤ =¿ãÎ Ñ¨O_»∞ =ÚHȭ Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆ, ÉÏ Œ̂O Ñ¨Ñ¨C

=O\˜q JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«∞ HÀ"åe. Ç≤Ï`åÇ¨~°O q∞ «̀OQÍ uO@∂ "åºÜ«∂=∞O „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕã¨∞ÎO>Ë â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ

LO@∞Ok. (k#K«~°ºÖ’x „Ñ¨u JOâ◊O ''„Ñ¨Hõ$u =~åÅ∞—— Ñ¨ÙãÎ̈HõO Ô~O_À ÉèÏQÆOÖ’ q=~°OQÍ ~åâß#∞).

WHõ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ KÕ̀ «∞Å∞ HÍÅ_»O J~ÚáÈ~ÚOk. ÃÑ· ã¨∂K«#Å∞ áê\˜OK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìO_ç. ~å„u Ñ¨Ó@ 8 QÆO@ÅH˜ Éè’[#O

Ñ¨ÓiÎ KÕã≤ Ñ¨k#fl~°, Ñ¨̂ ŒH˘O_»∞ QÆO@ÅH˜ x„ Œ̂áÈO_ç. PÇ¨~°O Ñ¨i=∂}O «̀yæOK«O_ç. á⁄@ìÖ’ 1/3 Ñ¶̈∞# PÇ¨~°O, 1/3 „ Œ̂=

PÇ¨~°O, 1/3 MÏmQÍ = Œ̂e"ÕÜ«∂e. <≥=∞‡kQÍ ™ê è̂Œ# KÕã≤ ã¨∂~°º #=∞™ê¯~åÅ∞ x «̀ºO KÕÜ«∞O_ç. F~°∞ÊQÍ D ã¨∂K«#Åhfl Hõhã¨O P~°∞

<≥ÅÅ∞ x+ª̈QÍ áê\˜OK«O_ç. '#=Hõ QÆ∞QÆ∞æÅ∞— =∂„ «̀Å∞ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ QÀ~°∞ "≥K«Ûx h~°∞ J#∞áê#O`À fã¨∞HÀO_ç. ~å„u

Ñ¨Ó@ „uÑ¶̈Å K«∂~°‚O Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞ QÀ~°∞ "≥K«Û\˜ h~°∞`À HõeÑ≤ `åQÆO_ç. g∞ S.\˜. „áê*ˇ‰õΩìÖÏ D „áê*ˇ‰õΩìx „â◊̂ ŒúQÍ K≥Ü«∞ºO_ç.

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¶̈e «̀O Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

✦ „Ñ¨g}, 45 ã¨OIIÅ∞, [#QÍO.

„Ñ¨. <å‰õΩ KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂, "≥∞_»g∞ Œ̂, gÑ¨Ù g∞ Œ̂ K«~°‡O #Å¡QÍ =∞O Œ̂OQÍ J~ÚOk. ̂ •^•Ñ¨Ù Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û ~åÅ∞QÍ =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ WOw¡+¨μ

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞. H˘OK≥O ~ÀAÅ∞ ÉÏ=ÙO@∞Ok. =∞m§ =∂=¸ÖË.

[. "Õ∞<Àáê*ò ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÖË̂ • P «̀~°∞"å «̀ K«~°‡O g∞ Œ̂ W@∞=O\˜ =∂~°∞ÊÅ∞ Hõ#|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. P~ÀQÆº=i÷h=\˜, K«O Œ̂<åk=\˜ =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ  =∂„ «̀ (Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞) "Õã¨∞H˘x

âßiÉÏ^•ºã¨=O 20 q∞.b. B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. K«~°‡O g∞ Œ̂ x «̀ºO K«O Œ̂<åk ≥̀·ÅO =∞™ê*ò

KÕÜ«∞O_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_ç̀ Õ g∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.



✦ <åˆQâ◊fi~°~å=Ù, 66 ã¨OIIÅ∞, HÀ^•_».

„Ñ¨. <å‰õΩ HÍe=∞_»=∞Å Ñ¨Hȭ # Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ "≥_»Ö·̌Ê# Ñ¨ÙO_»∞ U~°Ê_çOk. P~°∞ <≥ÅÅ=Ù`ÀOk. WOHÍ «̀QÆæ_»O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ +¨μQÆ~ü

ÖË̂ Œ∞. WHȭ _ç _®Hõì~°∞¡ Deep Vein Thrombosis Jx K≥áêÊ~°∞. ã≤QÆÔ~@∞¡ HÍÅÛ_»O =∂#∞‰õΩ<åfl#∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ <å Ñ¨ÙO_»∞ =∂<Õ

=∞O Œ̂∞Å∞O>Ë K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. Deep Vein Thrombosis Ñ¨Ùà◊√§ =∂#_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ™ê=∂#ºOQÍ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO L#fl "åiH˜, ÉÏQÍ |~°∞=Ù Z‰õΩ¯=QÍ

L#fl "åiH© Varicose veins ã¨=∞ã¨º L#fl "åiH˜, ~°HõÎ <åàÏÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L#fl "åiH© W@∞=O\˜ Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_»_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞O

k. g∞‰õΩ Ñ¨ÙO_»∞ U~°Ê_ç P~°∞ <≥ÅÅ J~Ú ÉÏQÍ „HÍxH± J~ÚºO Œ̂#fl=∂@. D Ñ¨ÙO_»∞ =∂#_®xH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å`À áê@∞QÍ H˘xfl

ã¨∂K«#Å∞ ‰õÄ_® J=ã¨~°O. ÔH·â’~° QÆQÆ∞æÅ∞, P~ÀQÆº=i÷x – Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∂ XH˘¯Hȭ  =∂„ «̀ K˘Ñ¨C# =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ "Õã¨∞H˘x =∞Ç¨

=∞Olëêìi HõëêÜ«∞O 20 q∞.b. B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. „Ñ¨u~ÀA Ñ¨ÙO_»∞x „uÑ¶̈ÖÏ Hõëê Ü«∞O`À

Hõ_»QÆO_ç. ̂ •x ÃÑ·# *Ï`åºk Ñ¶̈∞$ «̀O Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨ÓÜ«∞O_ç. Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O HÍÅ∞ ZuÎÃÑ\ì̃ LOK«∞HÀO_ç. ~ÀAÖ’ 4–5 ™ê~°∞¡ Ô~O_»∞

HÍà◊¥§ QÀ_» ™êÜ«∞O`À ZuÎ 2 xq∞ëêÅ∞ JÖÏˆQ LOK«∞ «̀∂O_»O_ç. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ WÖÏ KÕã≤ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ N=e¡, 18 ã¨OIIÅ∞, Hõ_»Ñ¨

„Ñ¨ : <å‰õΩ «̀ÅÖ’ ÉÏQÍ K«O„_»∞ Ñ¨_»∞`ÀOk. ~°Hõ~°HÍÅ ëêOÑ¨ÓÅ∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. XHõÑ¨Ó@ ÉÏ=ÙO@∞Ok. =∞m§ =KÕÛ™ÈÎOk. =ÚYO

g∞ Œ̂ "≥Ú\˜=∞Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú. U ≥̂·<å ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.

[ : P=Ú Œ̂O, Pe"£ #∂<≥, ÉÏ Œ̂O #∂<≥ =¸_»∂ ã¨=∞áêà◊§Ö’ HõeÑ≤ «̀ÅO`å =∞~°Ì# KÕã≤ Ô~O_»∞ QÆO@Å «̀~åfi «̀ «̀ÅO@∞HÀO_ç.

ëêOÑ¨ÓÅ∞ =∂<Õã≤ =∞O^•~° Ñ¨Ù=ÙfiÅ á⁄_ç, "≥∞Ou á⁄_ç, áêi*Ï «̀O P‰õΩÅ á⁄_ç g\˜x ‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞ á⁄_ç ÖË̂ • ~°ã¨OÖ’ HõeÑ≤ ^•x`À

«̀ÅO@∞ áÈã¨∞HÀO_ç. âßiÉÏ^•ºã¨=O 20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂ #OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ PÇ¨~°O «̀~°∞"å «̀ `åQÍe. 3 <≥ÅÅ

áê@∞ âßiÉÏ^•ºã¨=O "å_®e– «̀ÅH˜. ~åã≤# ã¨ÅÇ¨Åhfl áê\˜ã¨∂Î LO_®e.

✦ =∂}˜HõºO, 26 ã¨OIIÅ∞, "≥Ú=fi.

„Ñ¨ : <å‰õΩ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ [Å∞|∞ KÕã≤ =Ú‰õΩ¯ =¸ã¨∞‰õΩ áÈ «̀∞O Œ̂x ÃãÊ+¨eãπìH˜ K«∂Ñ≤OKå#∞. =Ú‰õΩ¯ Ö’Ñ¨e Z=ÚHõ H˘OK≥O Ñ¨Hȭ H˜ LO Œ̂x,

PÑ¨̂~+¨<£ K≥Ü«∂ºÅx J<åfl~°∞. P «̀~°∞"å «̀ D ã¨=∞ã¨º «̀yæáÈ «̀∞O Œ̂x QÍ~°O\© ÖË̂ Œ<åfl~°∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å`À D ã¨=∞ã¨º «̀̂Qæ

J=HÍâ◊O LO@∞O^•?

[ : D ã¨=∞ã¨ºH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx «̀QÆæHõ =∞m§ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ ŒºO HÀã¨O =KÕÛ"å~°∞ Z‰õΩ¯"Õ. g∞Hõ∞ _®Hõì~ü «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x QÍº~°O\©

ÖË̂ Œx, q+¨Ü«∞O K≥Ñ≤Ê "Õ∞Å∞ KÕâß~°∞. g∞~°∞ J}∞ ≥̀·ÅO 4–5 K«∞Hȭ Å∞ K˘Ñ¨C# Ñ¨~°QÆ_»Ñ¨Ù# Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯Ö’¡ "Õã¨∞H˘x 10 xq∞ëêÅ∞

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ LO_»O_ç. D q è̂ŒOQÍ <≥Å ~ÀAÅ∞ "å_»O_ç. ^•x`À áê@∞QÍ ÅH©Δ ‡ qÖÏã¨~°ã¨O, =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ K˘Ñ¨C#

40 ~ÀAÅ∞ Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O 20 q∞.b.H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ "å_»O_ç. fÑ≤, K«Å¡x Ñ¨̂ •~å÷Å∞

=∂#O_ç. HõáêÅÉèÏu, <å_ôâ◊√kú, ã¨∂~°ºÉèËk „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ ~ÀE ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç. PÇ¨~°OÖ’ x «̀ºO JÅ¡O, âÁOiî, q∞iÜ«∂Å∞,

Ñ¨Ùn<å g\˜x fã¨∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç.



✦ áê~°fif Õ̂q, 35 ã¨O= «̀û~åÅ∞, =∞Oz~åºÅ

„Ñ¨: <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 5 ã¨O= «̀û~åÅ~ÚOk. ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞. <≥Åã¨i ã¨„Hõ=∞OQÍ =™ÈÎOk. HÍh qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê LO@∞Ok. ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì Œ̂QÆæ~°
Ñ¨sHõΔÅ∞ JÜ«∂º~Ú. Endome triosis J<åfl~°∞. laproscopic operation KÕ¿ãÎ «̀Ñ¨Ê QÆ~°ƒù =ux HÍÖË#<åfl~°∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞Oz =∂~°æO LO>Ë
ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

[: QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’Ñ¨e á⁄~°x Endometrium JO\Ï~°∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’Ñ¨Å =∂„ «̀"Õ∞ LO_»=Åã≤# W@∞=O\˜ á⁄~°, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O |Ü«∞@, tubes

Ö’#∞, JO_®â◊Ü«∂Å g∞ Œ̂ ÃÑ~°QÆ_®xfl Endometrosis JO\Ï~°∞. D ã¨=∞ã¨ºÖ’ g∞~°∞ ~åã≤#@∞¡QÍ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê, JkèHõ„™ê=O ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#
|_»̀ å~Ú. D ã¨=∞ã¨º L#fl"åiÖ’ 30–40% =∞OkH˜ ã¨O`å#ÖËq∞ ã¨=∞ã¨º LO@∞Ok. Endomatriosis ã¨=∞ã¨º‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å`À zH˜̀ «û
KÕã¨∞Î<åfl=Ú. J~Ú Õ̀ g∞ =Ü«∞ã¨∞ Œ̂$ëêìº ã¨O`å#O HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ WOHÍ HÍÅÇ¨Ï~°}O [~°QÆ_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ PÑ¨̂~+¨<£
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl JO Œ̂iH© «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ‰õÄ_® QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å¡ g∞~°∞ PÑ¨̂~+¨<£̀ À á⁄~°Å∞ f~ÚOK«∞‰õΩx, ^•x`À
áê@∞QÍ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨ è̂•Å∞ "å_»_»O =∞Ozk. JÑ¨Ù_»∞ g∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO@∞Ok. =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ ã¨O`å#O HõeˆQ
J=HÍâ◊O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

✦ Nx"åãπ, 40 ã¨OII [#QÍO

„Ñ¨: <å‰õΩ <À\’¡H˜ Ñ¨ÙÅ¡\˜h~°∞ =™ÈÎOk. ~ÀAÖ’ KåÖÏ ™ê~°∞¡ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@QÍ LO@∞Ok. KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞. HÍ~°O
=∂<Õâß#∞. WOHÍ «̀QÆæ ÖË̂ Œ∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’<≥·<å <å ã¨=∞ã¨º «̀̂Qæ J=HÍâ◊O LO@∞O Œ̂O\Ï~å?

[: PÇ¨~° <åàÏxH©, r~å‚â◊Ü«∂xH© =∞ è̂Œº LO_Õ Hõ"å@O ã¨iQÍ =¸ã¨∞HÀHõáÈ=_»O`À r~å‚â◊Ü«∞OÖ’x r~°‚~°™êÅ∞, Q˘O «̀∞Ö’H˜ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
Hiatus Hernia J<Õ ã¨=∞ã¨º LO>Ë qÇ¨~åÖ’¡ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞H˘x, PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ „â◊̂ ŒúQÍ "å_»O_ç, KåÅ∞. è̂Œ∂=∞áê#O, HÍÑ¶‘, \©Å∞

q_çzÃÑ@ìO_ç. Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_ÕÖÏ HÍ‰õΩO_® H˘OK≥O «̀‰õΩ¯= u#O_ç. 2–3 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi H˘OK≥O H˘OK≥O fã¨∞HÀO_ç. u#fl «̀~°∞ "å «̀ Hõhã¨O 2–3

QÆO@Å∞ x\Ï~°∞QÍ<Õ LO_®e. Ñ¨_»∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨ÙÅ¡\˜ PÇ¨~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂#O_ç. ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ Hõ=∞‡QÍ<Õ "å_®e. Ñ¨ÙÅ¡\˜q = Œ̂∞Ì. ~ÀE

#∞=ÙfiÅ∞, ÉˇÅ¡O HõeÑ≤# zq∞‡e LO_»Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞, ÃÑ·̀ åºO «̀Hõ~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# Éè’[#O

«̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀO_ç. XHõ K≥OKå_»∞ rÅHõ„~° K«∂~°‚O† 100q∞.b. h\˜Ö’ "Õã≤, 30 q∞.b q∞yÖË ^•HÍ HÍz, =_»É’ã≤ H˘kÌQÍ ÉˇÅ¡O "Õã¨∞‰õΩx Ô~O_»∞

Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆO_ç. g∞ ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

✦ „Ñ¨™ê £̂, 25 ã¨O= «̀û~åÅ∞, <åQÆÑ¨Ó~ü
„Ñ̈: #_»∞=ÚÖ’ ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê, P <˘Ñ≤Ê HÍÅ∞Ö’H̃ áê̂Hk. HÍÅ∞ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi#@∞¡O_Õk. PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°O JO>Ë, #_»∞ =ÚH̃ PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

P~°∞ <≥ÅÅ∞ J~ÚºOk. <˘Ñ≤Ê ̀ «yæOk HÍh, HÍÅO`å uq∞‡i. #_»Hõ ã¨iQÍæ ÖË̂ Œ∞. WO «̀ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ D ã¨=∞ã¨º`À rq «̀O ZÖÏQÀ J~°÷O HÍ=_»O

ÖË̂ Œ∞. =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞O>Ë K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

[: #_»∞=ÚÖ’ "≥#∞fláê=Ú Œ̂QÆæ~° KÕ¿ã D PÑ¨̂~+¨<£=Å¡ H˘O «̀=∞OkH˜ Jã¨Å∞ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® «̀QÆæHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ <˘Ñ≤Ê «̀yæOk.

uq∞‡i D PÑ¨̂~+¨<£Ö’ complication. x~åâ◊Ñ¨_»HõO_ç. =∞<À è̂≥·~°º"Õ∞ =∞Oz |ÖÏxfl ã¨∞ÎOk. "å «̀ q è̂ŒfiOã≤h ~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ

XH˘¯Hȭ \˜, Jâ◊fiQÆO è̂Œ HÍÑ¨ÓûÖòû =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞H˘x, |ÖÏi+ì̈O 20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤, =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ

J#∞áê#OQÍ fã¨∞HÀO_ç. #_»∞=ÚH©, HÍeH©, <å~åÜ«∞} ≥̀·ÅO H˜Ok #∞O_ç ÃÑ·H˜ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =∞~°Ì# KÕã≤, J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀ "Õ_çh\˜ HÍÑ¨_»O

ÃÑ@ìO_ç. HÍÅ∞, #_»∞=ÚH˜ z#fl z#fl "åºÜ«∂=∂Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩx K≥Ü«∞ºO_ç. ÉÏQÍ «̀QÆæ_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. HÍh «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. è̂≥·~°ºOQÍ

LO_»O_ç.



✦<åQÆ~åA, 50 ã¨OIIÅ∞. Hõ~°∂flÅ∞

„Ñ¨: <å‰õΩ ~ÀE L Œ̂Ü«∞O 3 ™ê~°∞¡ qˆ~K«#O J=Ù «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ<Õ J=Ù «̀∞Ok. Jr~°‚O LO_»̂ Œ∞. U W «̀~° ÅHõΔ}ÏÅ∂ LO_»=Ù. HÍh

WÖÏ ~ÀE =¸_»∞™ê~°∞¡ "≥à◊§_»O W|ƒOkQÍ L#flk. ZHȭ _çH© "≥à◊§ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. U Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz<å Jhfl <å~°‡ÖË =ã¨∞Î<åfl~Ú. <å

ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞. =ÚYºOQÍ L Œ̂Ü«∞O PÇ¨~°O u#QÍ<Õ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ "≥à◊§=Åã≤ =™ÈÎOk.

[: g∞‰õΩ#flk W|ƒOk Hõey™ÈÎOk HÍh, Wk âßs~°HõOQÍ [|∞ƒHÍ Œ̂∞. L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ =∞#ã¨∞Ö’ ̀ ≥eÜ«∞x PO^Àà◊#, ̀ ˘O Œ̂~° LO@∞Ok.

^•x „Ñ¨ÉèÏ=O r~°‚ =∞O_»ÅO g∞ Œ̂ LO@∞Ok. JÖÏ<Õ H˘O «̀ HÍÅOáê@∞ 3 ™ê~°∞¡ "≥à◊§_»O JÅ"å@~Ú Õ̀ J Õ̂ JÅ"å@∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ ~å„u Ñ¨Ó@ „uÑ¶̈Å K«∂~°‚O 1 K≥OKå_»∞, QÀ~°∞"≥K«Û\˜ h\˜̀ À HõeÑ≤ `åQÆO_ç. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞OHÍÅO ÉèÏã¨̄ ~° Å=} K«∂~°‚O 3„QÍ.

Ñ̈ÅÛ\ ̃=∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx ̀ åQÆ∞ «̀∂O_»O_ç. PÇ̈~°OÖ’ =∞l̊QÆ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ åQÆO_ç. "Õ~ÚOz# "å=Ú á⁄_ç J#flOÖ’ u#O_ç. Ñ̈~°fi`åã̈#O,

Ñ¨=#=ÚHÍÎã¨#O, Ü≥∂QÆ=Ú„ Œ̂, j «̀b, j «̀HÍi „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ x «̀ºO ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç. =∞#ã¨∞#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀO_ç. =¸_»∞

<≥ÅÅ áê@∞ Jhfl áê\˜Oz ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦JO[Ü«∞º, 50 ã¨II, q∞~åºÅQÆ∂_».

„Ñ¨: <å‰õΩ Ãã·#Ãã·\˜ãπ ã¨=∞ã¨º f„=OQÍ LO>Ë PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe JO>Ë KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. 3 ã¨O= «̀û~å Å~ÚºOk. JÑ¨Ê\˜

#∞O_ç =Ú‰õΩ¯ "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO #∞O_ç <À\’¡H˜ HõÑ¶̈O ÉÁ@∞¡ =ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ LO\’Ok. Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å «̀QÆæ_»O ÖË̂ Œ∞. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞

è̂Œ∂=∞áê#O JÅ"å@∞ LO_Õk. XHõ ã¨O= «̀û~°OQÍ =∂<Õâß#∞. =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOK«O_ç.

[: ™ê=∂#ºOQÍ Q˘O «̀∞Ö’, =Ú‰õΩ¯Ö’ ‰õÄ_® ̀ «_ç Ñ¨Ù_»∞ ̀ «∂O@∞Ok. L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º ̀ «_ç ÖË̂ • HõÑ¶̈O Z‰õΩ¯"≥·<å, ÖË̂ • =Ú‰õΩ¯Ö’ U Œ̂~Ú<å

ã¨=∞ã¨º L<åfl, =Ú‰õΩ¯Ö’ ÃãÑì̈"£∞Ö’ ã¨=∞ã¨º L<åfl ‰õÄ_® W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎOk. g∞Hõ∞ PÑ¨̂~+¨<£ «̀~°∞"å «̀ áê «̀ ã¨=∞ã¨º Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæ

LO_»̂ Œ∞. ÖË̂ • ÃãÑì̈"£∞ ã¨=∞ã¨º LO_ç LO_»=K«∞Û. g∞~°∞ j`åOâ◊√ ~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞H˘x Œ̂â◊=¸ÖÏ i+ì̈O

"å_»O_ç. =∂„ «̀Å∞ 20 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ PÑ¨O_ç. Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O Ô~O_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ H˘#™êyOK«O_ç. ~ÀE "Õ_çh\˜ Pqi Ñ¨@ìO_ç,

x`«ºO.

✦PkÅHΔ̃ ‡, 55 ã¨OIIÅ∞, ≥̂O Œ̂∞Å∂~°∞.

„Ñ¨: <å ‰õΩ=∂Ô~Î‰õΩ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ L#fl ‰õΩ~°∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨º g∞ =∞O Œ̂∞Å`À «̀yæOk. q"åÇ¨ÏO J~ÚºOk. q"åÇ¨ÏO ã¨=∞ Ü«∞OÖ’ W|ƒOk

ÖË‰õΩO_® LO_»_»O HÀã̈O Ç̈~À‡#∞ =∂„ «̀Å∞ "å_®=Ú. ̀ «~°∞"å «̀ <≥Åã̈i =ÚO Œ̂∞ "≥#HõQÍ =™ÈÎOk. Ñ̈iëê¯~°O HÀã̈O =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈∂zOK«O_ç.

[: Ç¨~À‡#∞¡ "å_ç# ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥O =∂~°∞ÊÅ∞ =ã¨∂ÎO \Ï~Ú. 3–4 ~ÀAÅ ̀ Õ_® J~Ú Õ̀ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. WOHÍ Z‰õΩ¯= ̀ Õ_® =ã¨∞Î#fl@¡~Ú Õ̀

|Ç≤Ï+¨μª J~Ú# 5= ~ÀA #∞O_ç ‰õΩ=∂sPã¨=O 20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆ=∞#O_ç.

PÇ¨~°OÖ’ #∞=ÙfiÅ∞ "å_»=∞#O_ç. x «̀ºO H˘O «̀¿ãÑ¨Ù "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º=∞#O_ç.

=∞O Œ̂∞Å∞ =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_ç# «̀~°∞"å «̀ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.



✦ Hõ$+‚̈=¸iÎ, 27 ã¨OIIÅ, Y=∞‡O

„Ñ¨: <å‰õΩ ~å„uÑ¨Ó@ ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞~°Hõ =™ÈÎOk (=∂ WO\˜ "åà◊√§ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞). JO Õ̀HÍ Œ̂∞, Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ ‰õÄ_® Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ x„ Œ̂

=KÕÛ™ÈÎOk. XH˘¯Hȭ ™êi HÍ~°∞ #_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® ̀ «∂Å∞ =™ÈÎOk. ¢_≥·qOQ∑ =∂<Õâß#∞. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞O>Ë ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[. ™ê=∂#ºOQÍ QÆ∞~°Hõ ~å=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ JkèHõ |~°∞=Ù, =Ú‰õΩ¯Ö’ ÉÏ¡H±, [Å∞|∞, Ãã·#Ãã·\˜ãπ, \ÏH˜ûÖ·̌\˜ãπ =O\˜q HÍ=K«∞Û.

x„ Œ̂áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ =Ú‰õΩ¯ Ö’Ñ¨Å HõO_»~åÅ∞ ÉÏQÍ X Œ̂∞Å~Úº, *Ïi#@∞¡O_ç =Ú‰õΩ¯Ö’ #∞O_ç QÍe "≥àı§@Ñ¨C_»∞ J Œ̂∞~°∞ «̀∂ QÆ∞~°Hõ =KÕÛÖÏ

KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ =Ú‰õΩ¯H˜ ã¨O|O kèOz# J<å~ÀQÍºÅ∞O>Ë Jq ã¨iKÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=

ã≤÷uÖ’ LOk ã¨=∞ã¨º. ¢_≥·qOQ∑Ö’ ‰õÄ_® x„ Œ̂ =KÕÛ™ÈÎOk JO@∞<åfl~°∞. g∞~°∞ WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ ~åã¨∞Î#fl =∞O Œ̂∞Å∞, ã¨∂K«#Å∂ Jhfl „â◊̂ ŒúQÍ

áê\˜Oz Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç.

'J}∞ ≥̀·ÅO— L Œ̂Ü«∞O Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# 4 K«Hȭ Å∞ Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯Ö’¡ "Õã¨∞H˘x 10 xq∞ëêÅ∞ =∞OK«Og∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩx LO_ç «̀~°∞"å «̀ ÖË=O_ç.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ~å„u x„ Œ̂H˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞ 2, 3 K«∞Hȭ Å∞ =Ú‰õΩ¯Ö’ "Õã¨∞HÀO_ç. `åb™êk K«∂~°‚O 1 K≥OKå_»∞ Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ Ô~O_»∞

Ñ¨Ó@ÖÏ fã¨∞HÀO_ç. ~å„uÑ¨Ó@ ÃÑ~°∞QÆ∞, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, K«Å¡\˜q, uÜ«∞º\˜q =∂#O_ç. ~å„u 8 QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù Éè’[#O Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞O_ç. HÍÑ¶‘, \©,

=∞ Œ̂ºáê#O =∂<åe. ~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ "Õ_ç hà◊§Ö’ XHõ K«∞Hȭ  Ü«̧ HõeÑì̈ãπ #∂<≥ fã¨∞H˘x `åy Ñ¨_»∞HÀO_ç. x «̀ºO «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ

"åºÜ«∂ =∞O KÕÜ«∞O_ç. W@∞=O\˜ xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜Oz# ZO Œ̂iHÀ D ã¨=∞ã¨º ÉÏQÍ «̀yæOk. |~°∞=Ù «̀̂Qæ =∂~°æO J#∞ã¨iOKåe. D

ã¨∂K«#Åhfl g∞‰õΩ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅx™êÎ~Ú.

✦=∞ÖË¡â◊fii, 56 ã¨OIIÅ∞, qHÍ~åÉÏ £̂.

„Ñ¨. <å‰õΩ <À\’¡ <åÅ∞Hõ g∞ Œ̂, Œ̂=_» Ö’Ñ¨Å Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê _®¤~Ú. WÖÏ p\˜H© =∂\˜H© [~°∞QÆ∞`ÀOk. U=~Ú<å =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç#Ñ¨Ù_»∞

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åfl~Ú. u#_®xH˜, XH˘¯Hȭ ™êi =∂\Ï¡_»_®xH˜ KåÖÏ W|ƒOk J=Ù`ÀOk. D ã¨=∞ã¨º «̀̂Qæ =∂~°æO K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

[. g∞‰õΩ r~°‚=∞O_»ÅOÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_ç LO_®e ÖË̂ • q@q∞#¡ Ö’Ñ¨O J~Ú LO_®e. g∞~°∞ x «̀ºO HÍ=∞ Œ̂∞Ñ¶̈∂~°ã¨  =∂„ «̀Å∞

Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ Éè’[#O =ÚO Œ̂∞ "Õã¨∞HÀO_ç. „uÑ¶̈ÖÏ K«∂~°‚O–1 K≥OKå_»∞ Õ̀<≥̀ À Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ fã¨∞HÀO_ç. XHõ QÍ¡ã¨∞ h\˜Ö’

ã¨Êù\˜Hõ Éèíã¨‡O (á⁄OyOz# Ñ¨\˜Hõ) áê=Ù K≥OKå_»∞ HõeÑ≤ P h\˜̀ À ~ÀAH˜ XHõ™êi Ñ¨ÙH˜̄ eOK«O_ç. Ñ¨ÙÅ¡\˜ Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, =∞l˚QÆ

Z‰õΩ¯= fã¨∞HÀO_ç. =∂# ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ « J=ã¨~°O. PO^Àà◊# Ñ¨_Õ"åiH˜ Wk Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.

✦XHõ «̀O„_ç

„Ñ¨: =∂ áêÑ¨H˜ 12 ã¨O= «̀û~åÅ∞. K≥q "≥#∞Hõ XHõ QÆ_»¤ J~Ú Õ̀ 5 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O _®Hõì~ü HÀã≤ f¿ãâß~°∞. H˘kÌ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ JHȭ _» XHõ

HÍÜ«∞ÖÏ =zÛOk. Jk ÃÑ~°∞QÆ∞ `ÀO Œ̂x áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s PÑ¨̂~+¨<£ KÕâß~°∞. Ô~O_»∞™ê~°∞¡ áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕ~ÚOKåO. =∞m§ =zÛOk. ÔHÖÏ~Ú_£

J<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞ =∞m§ PÑ¨̂~+¨<£ JO@∞<åfl~°∞. ^•i ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O LO@∞O Œ̂O\Ï~å?

[. D ÔHÖÏ~Ú_£ J<Õk ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk J<Õk ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. PÑ¨̂~+¨<£ KÕâßHõ =∞m§ JO «̀HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ìk ~å=_»O ‰õÄ_®

™ê=∂#º"Õ∞. WOHõ D™êi PÑ¨̂~+¨<£ ÖË‰õΩO_® =∞O Œ̂∞ ÖËã≤ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. n~°…HÍÅO F~°∞ÊQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞,

z„ «̀HÍk=\˜ Ô~O_Õã≤ =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# Ñ¨Ù#~°fl"åã¨=O 15 q∞.b =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ "å_»O_ç. ''=∞~°‡ QÆ∞oHõ—— "Õ_ç h\˜̀ À

QÆO è̂ŒOÖÏ J~°QÆnã≤ ÃÑ·# =∞O Œ̂OQÍ Ñ¨Ó «̀ "ÕÜ«∞O_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ „â◊̂ ŒúQÍ "å_®Hõ QÆ∞}O „"åÜ«∞O_ç. ã¨O= «̀û~°O =~°‰õÄ "å_»=Åã≤

LO@∞Ok. F~°∞ÊQÍ "å_ç K≥Ñ¨ÊO_ç.



N~°=∞}˜, 28 ã¨OIIÅ∞, =∞Oz~åºÅ
„Ñ¨.<å‰õΩ _≥e=s J~Úº 8 <≥ÅÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. ã≤*ËiÜ«∞<£ J~ÚOk. áêÑ¨H˜ áêÅ∞ Wã¨∞Î<åfl#∞. <å ã¨=∞¿ãºO@O>Ë <å‰õΩ  ÉÏQÍ #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê

=ã¨∞ÎOk. Jã¨Å #_»∞=ÚÖ’ |ÅO ÖË#@∞¡QÍ, "åeáÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ JxÑ≤™ÈÎOk. WOHõ <å‰õΩ ZÑ¨Ê\˜H© WÖÏˆQ LO@∞O Œ̂O\Ï~å? <˘Ñ≤Ê «̀yæOKÕ
=∞O Œ̂∞ÖË "≥∞ÿ<å LO>Ë ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[. „Ñ¨ã¨=O «̀~°∞"å «̀ #_»∞=Ú |ÅÇ‘Ï#O J=_»O ã¨Ç¨Ï[O. QÆ~°ƒùO, „Ñ¨ã¨=O Ô~O_çO\˜ =ÖÏ¡ #_»∞=ÚÖ’ LO_Õ Z=∞∞HõÅ∞, HõO_»~åÅ g∞ Œ̂ KåÖÏ
Z‰õΩ¯= XuÎ_ç [iy ÉÏQÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO\Ï~Ú. _≥e=s «̀~°∞"å «̀ áÈ+¨}ÏÇ¨~°O g∞ Œ̂ „â◊̂ Œú «̀yæ áÈ «̀∂O@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ ‰õÄ_® â◊s~°O
|ÅÇ‘Ï#OQÍ LO @∞Ok. „Ñ¨ã¨qOz# 8–12 "å~åÅ ̀ «~°∞"å «̀ #∞O_ç #_»∞=Ú |ÅÑ¨_»\ÏxH˜ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e. _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ ̀ «~°∞"å «̀
"åºÜ«∂=∞O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe. â◊ÅÉèÏã¨#O, ¿ã «̀∞|O è̂•ã¨#O, Ñ¨=#=ÚHÍÎã¨#O =O\˜ Pã¨<åÅ#∞ x «̀ºO ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e. áêÅ∞, Ñ¨à◊√§
„â◊̂ ŒúQÍ fã¨∞HÀO_ç. HÍe¬Ü«∞O =∂„ «̀Å∞ ‰õÄ_® H˘O «̀ HÍÅO =~°‰õΩ fã¨∞HÀ"åe. x «̀ºO è̂Œ#fiO «̀i ≥̀·ÅO`À #_»∞=ÚH˜ =∞~°Ì# KÕÜ«∂e.
J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀ "Õ_çh\˜ ™êfl#O KÕÜ«∂e. D ≥̀·ÅO =Å# "å «̀̂ ÀëêÅ∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =zÛ #_»∞=Ú |ÅÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

XHõ «̀e¡, J#O «̀Ñ¨Ù~°O
„Ñ¨. =∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã¨∞û WÑ¨C_»∞ 16 ã¨O= «̀û~åÅ∞. |~°∞=Ù 95 H˜Ö’Å∞ LOk. «̀#H˜ 11 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ L#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç |~°∞=Ù

ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok. =∂ WO\’¡ Z=~°∂ WÖÏ Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù ÖË̂ Œ∞. J=∂‡~ÚH˜ |~°∞=Ù «̀yæOK«_»O ZÖÏQÀ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. ~°Hõ~°HÍÅ
„Ñ¨Hõ@#Ö’¡ |~°∞=Ù «̀yæO K«_»O QÆ∞iOz K«kq «̀#H˜ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞Ok. Uk =∞Oz ^À ≥̀eÜ«∞Hõ Un "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ ã¨ÅÇ¨
W=fi QÆÅ~°∞.

[. g∞ L «̀Î~°O „Ñ¨HÍ~°O =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ ™œ÷ÅºO ÖË̂ Œ#flk J~°÷O J~ÚºOk. ä̂≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#¡ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«O_ç. TSH J<Õ Ç¨~À‡#∞
Z‰õΩ¯"≥·<å |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ™êi ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOKåe. JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’ ã≤ã¨∞ìÅ∞ U~°Ê_®¤ÜÕ∞"≥∂ K«∂_»O_ç. PCOD ã¨=∞ã¨º L<åfl
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ=K«∞Û. Ñ≤Å¡Å∞ D ~ÀAÖ’¡ |~°∞=Ù ÃÑiyáÈ=_®xH˜ L#fl =∞~À HÍ~°}O r=# â‹·e. z#fl «̀#O #∞O_Õ L Œ̂Ü«∞O 7 QÆO@Å #∞O_ç
~å„u 7 QÆO@Å =~°‰õΩ ã¨∂¯à◊§Ö’¡ ÉˇOpÅ g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ=_»"Õ∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok. â◊s~åxH˜ "åºÜ«∂=∞O, P@Å∞ ÖË=Ù. ~åºO‰õΩÅ „Éèí=∞Ö’ rq`åÅ∞
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞<åfl~Ú. â◊s~°OÖ’ "≥∞@ÉÏeH± ~ÀÖò «̀yæáÈ «̀∞Ok. PÇ¨~°OÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨à◊√§, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =O\˜q HÍHõ, HÀÖÏÅ∞, zÑπû, Ñ≤™êÎÅ∞,
Ñ≤*Ï˚Å∞ KÀ@∞ KÕã¨∞ ‰õΩO@∞<åfl~Ú. WÖÏ Z<Àfl ~°HÍÅ JOâßÅ∞ HõÅã≤ Ñ≤Å¡Ö’¡ |~°∞=Ù ÃÑiˆQ ã¨=∞ã¨º ™ê è̂•~°}O J~ÚáÈ~ÚOk. J~Ú Õ̀ g∞
áêÑ¨ |~°∞=Ù ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ LOk. =ÚO Œ̂∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«O_ç. Jhfl <å~°‡ÖòQÍ LO>Ë PÇ¨~°O, qÇ¨~°O, B+¨̂ èŒO =¸_»∂ nHõΔQÍ, „â◊̂ ŒúQÍ
Hõhã¨O ã¨O= «̀û~°O áê@∞ áê\˜OKåe. ~°Hõ~°HÍÅ P è̂Œ∞xHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ |~°∞=Ù «̀yæOKÕ „Ñ¨Hõ@#Å∞ L<åfl "å\˜H˜ ‰õÄ_® PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞
J=ã¨~°"Õ∞. ÖË‰õΩO>Ë "≥Ú Œ̂\’¡ H˘O «̀ |~°∞=Ù «̀yæ#@∞¡<åfl =∞m§ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨zÛ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§ ÃÑOK«O_ç. 10–12 QÍ¡ã¨∞Å∞
=∞Ozhà◊§#∞ `åQÍe. fÑ≤, ÃÑ~°∞QÆ∞, J~°\˜Ñ¨à◊√§, "ÕÑ¨Ù_»∞Å∞, lOH± PÇ¨~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂<ÕÜ«∂e. ~ÀE XHõ K≥OKå_»∞ JqÃã yO[Å∞
#=∞ÖÏe. L Œ̂Ü«∞O XHõ K≥OKå_»∞ "≥∞O «̀∞Å∞ =∞l˚QÆ̀ À `åQÍe. Hõhã¨O QÆO@H˜ «̀‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e. „Ñ¨u QÆO@H© 5
xq∞ëêÖ·̌<å Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ LO_®e. ~å„uÑ¨Ó> 7 QÆO@ÅH˜ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_»O J~ÚáÈ"åe. ~å„ «̀∞Å∞ 2–3 Ñ¨ÙÖÏ¯Å∞, "å\˜̀ À Ñ¨zÛ‰õÄ~°Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ W=fiO_ç. g\˜̀ À áê@∞QÍ #=Hõ QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç.
|~°∞=Ù ÃÑiy#Ñ¨C_»∞ | Œ̂úHõO ÉÏQÍ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. P | Œ̂úHõO <≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ «̀yæOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO [~°QÍe. |~°∞=Ù QÆ∞iOz Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ
«̀#g∞ Œ̂ J~°=_»O, ˆHHõÅ∞ ÃÑ@ì_»O K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. |~°∞=Ù ÃÑiyáÈ"åÅx Z=~°∂ HÀ~°∞HÀ~°∞. Z<≥fl<Àfl JOâßÅ∞ HõeÑ≤ D ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎOk.

"åºÜ«∂=∞"Õ∞ ÖË‰õΩO_® QÆO@Å∞ «̀~°|_ç ã¨∂¯Ö’¡ ‰õÄ~ÀÛÉˇ\ì̃ HÀzOQ∑ ã¨∂¯à◊§Ö’¡ KÕiÊOz# g∞~°∞ ‰õÄ_® D ã¨=∞ã¨º‰õΩ HÍ~°‰õΩÖË HÍ=K«∞Û.
=ÚO Œ̂∞QÍ ‰õΩ@∞O|OÖ’ JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ Ñ¨iëê¯~°O HÀã¨O Ñ¨xKÕÜ«∞O_ç.



~°"Õ∞+π, [y`åºÅ.

„Ñ¨. <å‰õΩ <≥Å ~ÀAÅ „H˜̀ «O [fi~°O =zÛOk. >ÿ̌á¶ê~Ú_£ Jx Õ̀eOk. ^•^•Ñ¨Ù Ñ¨k ~ÀAÅH˜ [fi~°O «̀yæOk. Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±û

"å_®#∞. [fi~°O «̀yæ W~°"≥· ~ÀAÅ∞ ^•\˜<å WOHÍ KåÖÏ h~°ã¨OQÍ LO\’Ok. PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ «̀∞ <åfl#∞. =∞m§ =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ

<Õ#∞ Ñ¨x KÕã¨∞HÀQÆeˆQÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂z™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. >ÿ̌á¶ê~Ú_£ [fi~°O r~°‚=∞O_»ÖÏxfl |ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. D W<£ÃÑ¶HõΔ<£ „Ñ¨̂ è•#OQÍ r~°‚ =∞O_»ÖÏxˆH =ã¨∞ÎOk. J@∞ "åºkè, W@∞

=∞O Œ̂∞Å∂ Ô~O_»∂ Hõeã≤ g∞ |ÅÇ‘Ï# «̀H˜ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. H˘O «̀=∞OkÖ’ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ"≥∞~°∞¡ ‰õÄ_® Hõeã≤ LO@∞Ok. g∞‰õΩ

HÍ"≥∞~°∞¡ L#fln, ÖËxn K«∂âß~À ÖË̂ À ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. XHȭ ™êi ~°HõÎ Ñ¨sHõΔ, =¸„ «̀ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ã¨fi~°‚=∂ex =ã¨O «̀~°ã¨O =∂„ «̀Å∞

Ñ¨Ó@H˜ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»O_ç. WO Œ̂∞Ö’ H˘OK≥O |OQÍ~°O HõÅ=_»O =Å# H˘OK≥O Ys Œ̂∞QÍ LO\Ï~Ú.

Jk Pi÷HõOQÍ W|ƒOk J~Ú Õ̀ ÅÑ¶̈Ú=∂eh =ã¨O «̀~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ "å_»O_ç. J=∞$`åi+ì̈O, „^•HΔÍi+ì̈O Ô~O_»∂ XH˘¯Hȭ \˜ 10 q∞.b.

K˘Ñ¨C# ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ – =∂„ «̀ÅH˜ J#∞ áê#OQÍ ̀ åQÆO_ç. ~ÀE Ñ¨à◊√§, áêÅ∞ ̀ «Ñ¨Êxã¨iQÍ fã¨∞HÀO_ç. 3–4 ZO_»∞ Y~°∂˚~åÅ∞

hà◊§Ö’ <å#Éˇ@∞ìH˘x ~ÀE u#O_ç. ~ÀE Ñ¨à◊√§, áêÅ∞ ̀ «Ñ¨Êx ã¨iQÍ fã¨∞HÀO_ç. 7–8 QÆO@Å∞ x„ Œ̂áÈO_ç. =∞m§ â◊HÎ̃ Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok.

XHõ «̀O„_ç, <åQÆÑ¨Ó~ü

„Ñ¨. =∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã¨∞û 25 ã¨OIIÅ∞. ̀ «#H˜ Ñ¨k ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç[O LO Œ̂x x~åúiO Kå~°∞. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl=Ú. J=∂‡~ÚÖ’ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å PÅã¨ºO J~ÚºOk. HÍh ÉÏQÍ<Õ LOk. HÍHõáÈ Õ̀ =∞x+≤ ÉÏQÍ =∞O Œ̂H˘_çQÍ LO@∞Ok.

| Œ̂úHõOQÍ LO@∞Ok. U Œ̂~Ú<å K≥Ñ≤Ê<å "≥O@<Õ qx, ["åa=fi Œ̂∞. ÃÑo§ KÕÜ«∞_»O ZÖÏQÀ J~°÷O HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U ≥̂·<å

Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂O\Ï~å? ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[. J=∂‡~ÚH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ H˘O «̀ ä̂≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨º LO_ç LO_»=K«∞Û. g∞ N=∞uH˜ D ã¨=∞ã¨º QÆiƒù}˜QÍ L#flÑ¨C_Õ LO>Ë J=∂‡~ÚH˜

=KÕÛ J=HÍâ◊O, P"≥∞ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅÃÑ· ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O LO_Õ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk. ÖË̂ • «̀#H˜ z#fl «̀#O Ö’<Õ "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ Jk x~åú~°}

HÍ=_®xH˜ PÅã¨ºO J~Úº, P"≥∞ "≥∞ Œ̂_»∞ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ≥̂|ƒux LO_»=K«∞Û. g\˜H˜ `À_»∞ g∞~°∞ L «̀Î~°OÖ’ ~åã≤# q=~åÅ`À «̀#x g∞~°∞

ZHȭ _çH© Ñ¨OÑ¨‰õΩO_® ÉèíÜ«∞O`À WO\’¡<Õ LOK«_»O =Å# «̀#Ö’ P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑiy LO_»HõáÈ=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å g∞~°∞ «̀#H˜ "å_»∞ «̀∞#fl

=∞O Œ̂∞Å `À áê@∞QÍ HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞ Ô~O_»∞ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ ™ê~°ã¨fi`åi+ì̈O, Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O– K≥~À 10 q∞.b¡. =∞O Œ̂∞H˜

ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ J#∞áê#OQÍ W=fiO_ç. nx`À áê@∞QÍ «̀#∞ XO@iQÍ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ, è̂≥·~åºxH© U ≥̂·<å q Œ̂º <Õ̂~Ê

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

H˘O «̀HÍÅO q_çQÍ ZHȭ _»~Ú<å #=∞‡HõOQÍ =∞Oz Œ̂~Ú# Ç¨ãì̈ÖòÖ’ LOK«O_ç. ÖËHõáÈ Õ̀ ~ÀE "≥o§ =KÕÛ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞O_ç. P~°∞

<≥ÅÅ∞ W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ‰õÄ_® KÕã¨∂Î =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»O_ç. =∂~°∞Ê ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

Nx"åãπ, 48 ã¨OIIÅ∞, p~åÅ

„Ñ¨. <å‰õΩ QÍÖòÉË¡_»~ü ™Èì<£û L<åflÜ«∞x PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ QÍÖòÉË¡_»~ü f¿ãâß~°∞. JÑ¨Ê@∞flOz <å‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@ ^•~°∞}OQÍ LO\’Ok.

=∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

[. PÑ¨̂~+¨<£H© g∞ ã¨=∞ã¨ºH© ã¨O|O è̂ŒO L#fln ÖËxn HõzÛ «̀OQÍ K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. g∞~°∞ ~ÀE HÍ=∞ Œ̂∞Ñ¶̈∂~°ã¨ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ

Ô~O_Õã≤ Éè’[<åxH˜ 10 xIIÅ∞ =ÚO Œ̂∞ fã¨∞HÀO_ç. rÅHõ„~° HõëêÜ«∞O, ÉˇÅ¡O HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx ~ÀE Ô~O_»∞™ê~°∞¡ `åQÆO_ç. ZÖÏ L#fln

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.



N[, 17 ã¨OIIÅ∞ , <≥Å∂¡~°∞

„Ñ¨. QÆ̀ « 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ <å‰õΩ aÜ«∞ºO u#_»O XHõ JÅ"å@∞QÍ =∂iáÈ~ÚOk. HÍÖËrH˜, |Ü«∞\˜H˜ "≥o§#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞.

WO\˜H˜ ~åQÍ<Õ aÜ«∞ºO #=∞Å‰õΩO_® LO_»ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. J=∞‡QÍ~°∞ JÖÏ uO>Ë P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞Ok JO@∞<åfl~°∞. D JÅ"å@∞

=Å# x[OQÍ P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞O^•?

[. ™ê=∂#ºOQÍ r~°‚=∞O_»ÖÏxH˜ XHõ ~°Hõ=∞~Ú# r~°‚â◊HÎ̃ LO@∞Ok. ^•xH˜ H˘xfl Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ LO\Ï~Ú. Ñ¨ÙÅ∞Å∂, ã≤OÇ¨Å∂,

‰õΩHȭ Å∂, Ñ≤Å∞¡Å∂ – =O@ =O_»∞HÀ=Ù. Ñ¨zÛ =∂O™êxfl P~°y™êÎ~Ú. „Ñ¨Hõ$u "å\˜H˜ JiyOK«∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃x ‰õÄ_® WzÛOk. Pk=∂#=Ù_»∞

=O_»∞HÀ‰õΩO_®, ri‚OK«∞HÀ QÆey# PÇ¨~°O`À „áê~°OaèOKå_»∞.

<≥=∞‡kQÍ PÇ¨~åxfl =O_ç u#_»O „áê~°OÉèí=∞~ÚºOk. ™ê=∂#ºOQÍ Ñ¨à◊√§, H˘xfl ~°HÍÅ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, r_çÑ¨Ñ¨ÙÊ, ÉÏ Œ̂OHÍÜ«∞ =O\˜

„_≥·Ñ¶̈Ó\òû =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨zÛQÍ u<åfl JiyOK«∞ ‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ LO@∞Ok. aÜ«∞ºO P HÀ=Ö’H˜ ~å=Ù. aÜ«∞ºOÃÑ·# LO_Õ á⁄~° =∞# á⁄@ìÖ’ J~°QÆ̂ Œ∞.

P á⁄~° J#flOQÍ L_çH˜# Ñ¨ÙÊ_»∞ áÈ~Ú r~°‚O HÍ=_®xH˜ =∂~°æO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ Ñ¨zÛ aÜ«∞ºO g∞ Œ̂ â◊s~åxH˜ Ç¨x HõeyOKÕ

ÉÏºH©ìiÜ«∂ LO@∞Ok. JÖÏˆQ Ñ¨zÛ aÜ«∞ºOÖ’ ÖÏHì̃<£ J<Õ Ñ¨̂ •~°÷O LO@∞Ok. n~°…HÍÅO D JÅ"å@∞ H˘#™êy Õ̀ Jk ÃÑ Œ̂Ì „¿ÑQÆ∞H˜

J<å~ÀQÆºO Hõeyã¨∞ÎOk.

â◊s~åxH˜ U=∂„ «̀O „Ñ¨Ü≥∂[#O HõeyOK«Hõ áÈQÍ Ç¨x KÕ¿ã D JÅ"å@∞ XHõ =ºã¨#OÖÏ =∂~°∞ «̀∞Ok H˘O Œ̂iH˜ D =ºã¨#O =Å#

HõeˆQ J<å~ÀQÆºO ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, =∞#ã¨∞Ö’ D JÅ"å@∞ = Œ̂∞Å∞‰õΩO\Ï#∞ Jx Œ̂$_è»OQÍ J#∞HÀ"åe. JÖÏˆQ  aÜ«∞ºO L#fl KÀ>Ë, rÅHõ„~°

HÍh, ™ÈOÑ¨ÙQÍh, ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ HÍh LOK«∞‰õΩx aÜ«∞ºO u<åÅ<Õ HÀiHõ HõÅQÆQÍ<Õ g\˜x <À\’¡  ÃÑ@∞ì‰õΩx #=∞ÅO_ç. Jâ◊fiQÆO è̂Œ, „ÉÏÇ‘Ï‡

K«∂~å‚Å∞(3„QÍ) H˘OK≥O – <≥~Úº, Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O HõeÑ≤ – Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_»∞ <≥ÅÅáê@∞ fã¨∞HÀO_ç. D ã¨∂K«#Å`À JÅ"å@∞

=∂#∞H˘x, P~ÀQÆºOQÍ LO_»O_ç.

"å}˜N, 52 ã¨OIIÅ∞, Nâ‹·ÅO

„Ñ¨. <å‰õΩ 6 <≥ÅÅ „H˜̀ «O Pã¨# ÉèÏQÍxH˜ ÃÑ·# ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê =zÛOk. _®Hõì~ü Ñ¨sHõΔ KÕã≤,  perineal abscess Jx K≥Ñ≤Ê Hõ\ò

KÕÜ«∂Å<åfl~°∞. D Ö’Ñ¨Ù Jk Ñ¨ye, p=Ú =KÕÛã≤Ok. J~Ú Õ̀ Jk WÑ¨Ê\˜H© H˘OK≥O ̀ «_çQÍ LO@∞Ok. P ~°O„ è̂ŒO Ñ¨ÙiÎQÍ =¸ã¨∞HÀÖË̂ Õ"≥∂

J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. PÑ¨̂~+¨<£H˜ "≥à◊§_»O W+ì̈O ÖË̂ Œ∞. <˘Ñ≤Ê ÉÏkè™ÈÎOk. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞O>Ë K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

[. =∞Å^•fi~åxH˜ Œ̂QÆæ~À¡ U~°Ê_Õ QÆ_»¤Å∞ «̀QÆæ_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ÉÏºH©ìiÜ«∞Öò W<≥ÊùHõΔ#¡ =Å# HÍh, J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÖËx

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO =Å# HÍh, \©c =Å# HÍh W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. ™ê=∂#ºOQÍ P è̂Œ∞ xHõ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ D QÆ_»¤ÅH˜ z#fl HÀ «̀

ÃÑ\ì̃ p=Ú |Ü«∞@‰õΩ f™êÎ~°∞. fã≤# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® JHȭ _ç QÍÜ«∞O =∂#_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ HÀ «̀ J=ã¨~°O HÍÖË̂ Œ∞. HÍh

JHȭ _ç Ñ¨ÙO_»∞ =∂<åe. g∞~°∞ „uÑ¶̈ÖÏQÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤, =∞Ç¨=∞Olëêìk HõëêÜ«∂xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤

Éè’[#O KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀  Hõhã¨O Ô~O_»∞ =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ áê@∞ fã¨∞HÀ"åe. *Ï`åºkÑ¶̈∞$ «̀OÖ’ =ÚOz#, â◊√„Éèí "≥∞ÿ# ̀ ≥Å¡x |@ìx P Ñ¨ÙO_»∞

ÉèÏQÆO g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç. XHõ @|∞ƒÖ’ "≥K«Û\˜ h~°∞ áÈã≤, JO Œ̂∞Ö’ „uÑ¶̈ÖÏ HõëêÜ«∞O HõeÑ≤ x «̀ºO 10 xq∞ëêÅ∞ JO Œ̂∞Ö’

‰õÄ~ÀÛO_ç.

=∞Å| Œ̂úO ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀO_ç. HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞ =∂#∞HÀ"åe.



Ñ¨̂ Œ‡[ , 30 ã¨OII, HÀ^•_».

„Ñ¨II <å‰õΩ 2 ã¨OIIÅ áêÑ¨ LOk.  "≥O@<Õ Ñ≤Å¡Å∞ = Œ̂Ìx 'HÍÑ¨~ü \˜— "Õ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. Jk LO_»QÍ<Õ QÆ~°ƒùO =zÛOk! Ô~O_»∞<≥ÅÅ∞.

J~Ú Õ̀ W Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸„ «̀OÖ’ ÉÏQÍ W<≥ÊùHõΔ<£ =zÛOk. a_»¤H˜ =∞OzkHÍ Œ̂x JÉÏ~°¬<£ KÕâß~°∞.  Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ «̀QÆæ_®xH˜ ÉÏQÍ

ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂O @∞<åfl~°∞. <å‰õΩ W<≥ÊùHõΔ<£ «̀QÆæ_®xH˜, =∞m§ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH© =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

[II r~°HÍi+ì̈O, Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O – K≥~À 15 q∞.b. K˘Ñ¨ÙÊ# fã¨∞‰õΩx ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤, Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ fã¨∞HÀO_ç. <≥Å

~ÀAÅ∞ "å_»O_ç. K«O„ Œ̂„Ñ¨ÉèÏ=\˜ =∂„ «̀Å∞, Lj~åã¨=O PÇ¨~°O «̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀO_ç. =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞H˘x,

J#∞áê#OQÍ Lj~åã¨=O 20 q∞.b. =∞O Œ̂∞‰õΩ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ KÕiÛ ̀ åQÆO_ç. 15 ~ÀAÅ ̀ «~°"å «̀ WOHõ W<≥ÊùHõΔ<£ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»∞ «̀∞O>Ë

=∞~À 15~ÀAÅ∞ "å_»O_ç. QÀ~°∞ "≥K«Û\˜ h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ åQÆO_ç. =∞~À P~°∞<≥ÅÅ =~°‰õÄ QÆ~°ƒù̂ è•~°} [~°QÆHõáÈ Õ̀ =∞Ozk.  JO Œ̂∞ HÀã¨O

P~ÀQÍºxH˜ Ç¨x K≥Ü«∞ºx =∂~åæÅ∞ áê\˜OK«O_ç. „ã‘ÎÅÖ’ =¸„ «̀OÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ JO «̀ `˘O Œ̂~°QÍ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ=Ù. JO Œ̂∞Hõx

B+¨̂ è•Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ "å_»O_ç.

ˆ~=u, 45 ã¨OII "≥∞ÿã¨∂~°∞.

„Ñ¨II <å‰õΩ  H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ Jx q∞=∞‡efl Hõeâß#∞. P~°∞ <≥ÅÅ∞QÍ XˆH =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. <˘Ñ¨ÙÊÅ∞#fl@∞¡QÍ Jx Ñ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.

ÉÏQÍ<Õ L<åfl#∞. JO «̀‰õΩ =Ú#∞Ñ¨Ù ZÑ¨ÙÊ_»∂ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ ≥̀e¿ãq. L^ÀºQÍxH˜ "≥à◊√Î<åfl#∞. J~Ú Õ̀ <Õ#∞ ~°HõÎ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

JO Œ̂∞Ö’ ESR „H˜̀ «O™êi 35mm LO_Õk HÍx WÑ¨ÙÊ_»∞ 39mm =zÛOk.  J Õ̂ WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ D ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂O\Ï~å? <å‰õΩ

L^ÀºQÆO KåÖÏ J=ã¨~°O.

[II P~°∞ <≥ÅÅ∞QÍ g∞‰õΩ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ ÖË‰õΩO_® PÑ¶‘ã¨∞H˜ "≥à◊√Î<åfl~°O>Ë, J Õ̂ =∞Oz ã¨∂K«#. g∞ ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ ÀO Œ̂x J~°÷O. WOHõ  ESR

35 mmH˜ 39 mm H© Ug∞ ̀ Õ_® ÖË̂ Œ∞. ÃÑiy#@∞¡ HÍ Œ̂∞ – Ñ¨sHõΔ KÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ =Å# HÍãÎ̈ J@∂ W@∂ J=Ù «̀∂O@∞Ok.

P Xeding 50-60 ÃÑiy LO>Ë ÉÏ è̂ŒÑ¨_®e. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Ö’¡ H˘OK≥O =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞.

J=∞$`åkQÆ∞QÆ∞æÅ∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞HÀO_ç. „uÑ¶̈ÅHõëêÜ«∞O 30 q∞.b. Ñ¨i=∂}OÖ’ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ ̀ åQÆO_ç. Ñ¨Ù#~°fl"åã¨=O

20q∞.b. H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞HõeÑ≤ =∂„ «̀ÅH˜ J#∞áê#OQÍ "å_»O_ç. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~°"å «̀ Jxfl =∞O Œ̂∞Å∂ P¿Ñã≤ QÆ=∞xOK«O_ç. =∞x+≤

P~ÀQÍºxH©, =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH© KåÖÏ ã¨O|O è̂ŒO LOk. =∞#ã¨∞Ö’ J#=ã¨~° ã¨O Õ̂Ç¨Å∞, ÉèíÜ«∂Å∂ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë «̀QÆæ@O Hõ+ì̈O. =∞Oz

PÖ’K«#Å∞ ≥̀K«∞Û ‰õΩO>Ë «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. g∞‰õΩ Z@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞O, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

™È=∞Ü«∂AÅ∞, 65 ã¨OIIÅ∞, =∂K«~°¡

„Ñ¨II L Œ̂Ü«∞O  ÖË=QÍ<Õ J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ¨_»_»O ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~°∞Û<åflHõ ÖËz<å ‰õÄ_® HÍà◊√§ ™êQÆ_»O ÖË̂ Œ∞. =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

H©à◊√§ aQÆ|@ì_®xH˜ HÍ~°}O Uq∞@O\Ï~°∞?

[II H©à◊√§ JiˆQ Osteo arthirtis H©Δ~°|ÖÏ HÍºÑ¨ÓûÖòû =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ K˘Ñ¨ÙÊ<å "Õã¨∞HÀO_ç. |ÖÏi+ì̈O, =∞Ç¨~å™êflk

HõëêÜ«∞O – XHȭ Hȭ \˜ 15q∞.g∞ K˘Ñ¨ÙÊ# fã¨∞‰õΩx, ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x „`åQÆO_ç.

H©à◊§H˜ – H©Δ~°|Å ≥̀·ÅO ÉÏQÍ ~åã≤, J~°QÆO@ «̀~°"å «̀ "Õ_ç h\˜ HÍÑ¨_»O ÃÑ@ìO_ç. "≥∂HÍà◊§H˜ "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞ºO_ç. ã¨∞=∂~°∞ P~°∞

<≥ÅÅáê@∞ W=hfl "å_»O_ç. =∞Å| Œ̂úO ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»O_ç.



✦ „Ñ¨g}ü, 17 ã¨OIIÅ∞, JkÖÏÉÏ £̂

„Ñ¨: <å‰õΩ 3–4 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ L#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ô «̀ÅÖ’ K«∞O„_»∞ LOk. «̀ÅO@∞ áÈã¨∞‰õΩO>Ë XHõ~ÀA ÉÏ=ÙO@∞Ok. =∞m§

á⁄@∞ìÖÏ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ #∞ Œ̂∞\˜ g∞^•, gÑ¨Ùg∞^•  "≥Ú\˜=∞ÅÖÏO\˜ á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_®¤~Ú. W\©=Å XHõ |∂º\©„\©\ò"≥∞O\ò ÃãO@~üH˜

"≥àÏ§#∞. "åà◊√§ <å‰õΩ ™Èi Ü«∂ã≤ãπ LO Œ̂h, Jk ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® ÖË[~ü „\©\ò"≥∞O\ò KÕ™êÎ=∞h K≥áêÊ~°∞. <å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk,

™ÈiÜ«∂ã≤ãπ «̀QÆæ̂ Õ"≥∂ #x. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å‰õΩ =∞Oz "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: #∞=Ùfi ~åã≤# q=~åÅ#∞ |\ì̃ K«∂¿ãÎ, h ã¨=∞ã¨º ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞ ÉÏ|∞. Wk K«∞O„_»∞ =∂„ «̀"Õ∞. JO Œ̂∞ˆH h‰õΩ

=ÚYO g∞^•, gÑ¨Ù g∞^• á⁄‰õΩ¯Å∞ ‰õÄ_® =KåÛ~Ú. ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ =∂@ =∞iÛáÈ. |∂º\©ÃãO@~°¡ Ö’ JO Œ̂~°∂ – "≥·̂ Œº Ñ¨i*Ï˝#O L#fl"å~°∞

HÍ Œ̂∞. U^À H˘xfl =ÚHȭ Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩx J#=ã¨~°OQÍ Éˇ̂ Œ~°Q˘\ì̃, "åi Œ̂QÆæ~° L#fl =∞O Œ̂∞Å#q∞‡ "åºáê~°O KÕ¿ã"åˆ~ Z‰õΩ¯=.  #∞=Ùfi

P~ÀQÆº=iúh =\˜ =∂„ «̀Å∞ – Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C#, 20 q∞.„QÍ. Yk~åiëêìxH˜ ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ J#∞áê#O`À Éè’[#O

«̀~°∞"å «̀ fã¨∞HÀ–WÖÏ Hõhã¨O 3 <≥ÅÅ∞ "å_»∞. ̀ «ÅH˜ ̂ Œ∂~åfik ̀ ≥·ÅO HÍh, <åÅÊ=∞~åk ̀ ≥·ÅO HÍh ÉÏQÍ =∂™ê*ò KÕã¨∞‰õΩx 1–2 QÆO@Å

«̀~°∞"å «̀ ̀ «Å™êfl#O K≥~Úº. ̀ «Å™êfl<åxH˜ – ‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞ ~°ã¨OÖ’ "Õáê‰õΩ =Ú Œ̂Ì, "≥∞Ouá⁄_ç, Lã≤iá⁄_ç HõeÑ≤ P q∞„â◊=∂xfl "å_»∞. D

ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz ÉˇOQÆ =kÖË~Ú.

✦ XHõ «̀e¡, NÇ¨Ïi HÀ@.

„Ñ¨: =∂ J=∂‡~ÚH˜ 13 ã¨OIIÅ∞. 11= U@ ~°[ã¨fiÅ J~ÚºOk. WÑ¨C_»∞ <≥ÅH˜ HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞, PÅã¨ºO J=Ù`ÀOk. J~Ú#Ñ¨C_»∞

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ã̈∂¯Å∞H̃ "≥à◊§ÖËHõáÈ`ÀOk. Ç̈Ï~À‡#∞ =∂„ «̀Å∞ "å_»=∞O@∞<åfl~°∞. <Õ#∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ „Ñ̈Ü«∞uflOKåÅx J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

«̀#H˜ D ã¨=∞ã¨º «̀̂Qæ J=HÍâ◊O LO@∞O^•?

[: ~°[ã¨fiÅ JÜ«∞# "≥Ú Œ̂\˜ 2–3 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ Ç¨~À‡#¡Ö’ ÉÏÖˇ<£û ÖËHõ H˘O «̀=∞OkÖ’ W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =ã¨∂ÎO\Ï~Ú.

Jâ’HÍi+ì̈O 15q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞  HõeÑ≤ L Œ̂Ü«∞O, ~å„u Éè’[#O «̀~°∞"å «̀, ã¨∞=∂~°∞ P~°∞ <≥ÅÅáê@∞ W=fiO_ç.

PÇ¨~°OÖ’ HÍ~°O, =∞™êÖÏ «̀yæOK«O_ç. fÑ≤, Hõ=∞‡\˜ ~°∞K«∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ@ìO_ç. =ÚYºOQÍ <≥Åã¨i ã¨=∞Ü«∞OÖ’ – fÑ≤ =∂„ «̀"Õ∞

ÃÑ@ìO_ç. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘uÎg∞~° ~°ã¨O 30. q∞.b. K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. „™ê=O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO@∞Ok. <≥=∞‡kQÍ ã¨=∞ã¨º

`«QÆ∞æ`«∞Ok.

✦ ‰õΩ+π QÆ∞áêÎ, 5 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨. =∂ ÉÏ|∞ ‰õΩ+πH˜ –\ÏxûÖ·̌\˜ãπ ã¨=∞ã¨º LOk. Q˘O «̀∞Ö’ \ÏxûÖòû ÉÏQÍ "åK«∞`å~Ú. \ÏxûÖòû g∞ Œ̂ ≥̀Å¡\˜ áêK≥ãπ ‰õÄ_®

U~°Ê_»̀ å~Ú. [fi~°O 1030 =~°‰õÄ "≥à◊√ÎOk. „Ñ¨u™ês Ü«∂O\˜ |Ü«∂\˜H± HÀ~°∞û "å_»̀ å=Ú. W\©=Å g∞ Œ̂QÆæ~° =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®Hõ Ô~O_»∞

<≥ÅÅáê@∞ D ã¨=∞ã¨º ~åÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞ =∞m§ \ÏxûÖòû "åz [fi~°O =zÛOk. =∞m§ Ü«∂O\˜|Ü≥∂\˜H±û "å_» =∞O\Ï~å? =∞i "å\˜̀ À

áê@∞QÍ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ H˘#™êyOK«=∞O\Ï~å? PÑ¨=∞O\Ï~å?

[. Ô~O_»∞ <≥ÅÅáê@∞ ã¨=∞ã¨º ~åÖË̂ ŒO>Ë, ã¨=∞ã¨º f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞#fl>Ë¡. =∞m§ WÑ¨C_»∞ 1030H˜ – [fi~°O`À, Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù LO Œ̂O>Ë XHõ

HÀ~°∞û Ü«∂O\©|Ü≥∂\˜H±û "å_»_»O =∞Ozk. j`åOâ◊~°ã¨O «̀Ñ¨Ê q∞ye# PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ H˘#™êyO K«O_ç. JÖ’¡Ñ¨f =∞O Œ̂∞ÅH©,

PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•ÅH© =∞ è̂Œº XHõ QÆO@ ã¨=∞Ü«∞O LO_®e. „uÑ¶̈Å HõëêÜ«∞O`À Ñ¨ÙH˜̄ eOK« =∞#O_ç. PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Åxfl =∞~À Ô~O_»∞

<≥ÅÅ∞ H˘# ™êyOK«O_ç. ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃ ÃÑiy, Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ \ÏxûÖ·̌\˜ãπ =KÕÛ ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. uÜ«∞º\˜ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, áêÜ«∞™êÅ∞, KåÔH¡@∞¡,

ˆH‰õΩÅ∞, K«Å¡\˜ áêhÜ«∂Å∞ «̀yæOK«O_ç. QÀ~°∞"≥K«Û\˜ hà◊√§ `åˆQ JÅ"å@∞ K≥Ü«∞ºO_ç.



✦ ~å=∞Hõ$+‚̈, 45ã¨OIIQÆ̂ •fiÖò.

„Ñ¨: <å‰õΩ QÆ̀ « 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ HÍe=∞_»=∞Å Œ̂QÆæ~°, ÉÁ@# "Õà◊§ Œ̂QÆæ~° ÉÏQÍ "åÑ¨ÙÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. ~°HõÎOÖ’ Ü«̧ iH±Ü«∂ã≤_£

Z‰õΩ¯=QÍ LOk. Xà◊§O`å <˘Ñ¨ÙÊÅ∞QÍ LO@∞Ok. JÖ’¡Ñ¨u =∞O Œ̂∞ x «̀ºO "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. PÜ«Ú ˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

[. g∞~°∞ Q“\ò ã¨=∞ã¨º`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •. =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞ ã¨iQÍæ Ñ¨xK≥Ü«∞ºHõ áÈ~Ú<å ÖË̂ • â◊s~°OÖ’ Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£

Z‰õΩ¯=QÍ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞<åfl D ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎOk. ä̂≥·~å~Ú_£ ã̈=∞ã̈º U Œ̂~Ú<å LO Õ̂"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl~å? ÖËHõáÈ Õ̀

Jk‰õÄ_® KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ˆH=ÅO B+¨̂ è•Å∞ "å_»_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊̂ Œú KåÖÏ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO@∞Ok.

ã≤OÇ¨<å Œ̂ QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ – Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞‰õΩx ~å™êfl U~°O_» HõëêÜ«∞O – 20 q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜, ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤

`åQÆO_ç. x «̀ºO „uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚O XHõ K≥OKå_»∞ K«∂~°‚O J~°HõÑ¨ÙÊ "≥K«Û\˜h\˜Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx ~å„uÑ¨Ó@ `åQÆO_ç.

PÇ¨~°OÖ’ „ Œ̂=Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_®e. =∂O™ê Ç¨~°O, =∞ Œ̂ºáê#O, è̂Œ∂=∞áê#O, HÍÑ¶‘, \©Å∞ D ã¨=∞ã¨ºx «̀QÆæx=fi=Ù.

JO Œ̂∞=Å¡ g\˜x q_çzÃÑ\Ïìe. q∞#∞=ÚÅ∞, |~îåhÅ∞ =∂<≥Ü«∂ºe. Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ x «̀ºO fã¨∞HÀ"åe. D B+¨̂ è•Å∞, Ñ¨̂ ä•ºÅ∞

n~°…HÍÅO J=ã¨~°O. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~°"å «̀ ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ ÃÑ^•ÌÑ¨Ù~°O, XHõ «̀O„_ç

„Ñ¨: =∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨OIIÅ∞.=∞x+≤ HÍãÎ̈ =∞O Œ̂OQÍ LO@∞Ok. =∞#O J_çyOk J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl «̀#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ["å|∞

K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∞ =¸_»∞ =∂@Å "åHÍºÖË K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. Ñ¨x =∂„ «̀O JO`å KÕã¨∞ÎOk. =∂ Wà◊§Ö’¡ P_» Ñ≤Å¡efl |Ü«∞\˜H˜ Ñ¨OÑ¨‰õÄ_»̂ Œ∞.

JO Œ̂∞=Å¡ |Ü«∞@ „>ÿ̌xOQ∑ WÑ≤ÊOK«_»O gÅ∞HÍ Œ̂∞. U=∞~Ú<å =∞O Œ̂∞ÖË K≥Ñ¨ÊO_ç.

[: Wk <åÅ∞Hõ ã¨=∞ã¨ºHÍ Œ̂∞. "≥∞ Œ̂_»∞ ã¨=∞ã¨º Hõ̂ •. ^•xH˜ ̂H=ÅO =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨iáÈ=Ù. =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ – «̀#H˜ =∂\Ï¡_»_®xH˜

„¿Ñ~°}, L`åûÇ¨ÏO HõeyOKÕ "å`å=~°}O J= ã¨~°O. g∞ Tà’§ ‰õΩ Œ̂~°HõáÈ Õ̀ "Õ̂~ #QÆ~åÅÖ’ #~Ú<å, «̀# =Ü«∞ã¨∞ J=∂‡~ÚÅ`À

U Œ̂~Ú<å Hõà◊, q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨OÑ≤̀ Õ "≥∞~°∞QÆ=_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Ñ¨Ów ~°™êÜ«∞#O ÖËÇ¨ÏºO K≥OKå_»∞ K˘Ñ¨ÙÊ# áêÅ∞
J#∞áê#OQÍ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. „ÉÏÇ‘Ï‡ P‰õΩ, â◊OYÑ¨Ù+≤ì P‰õΩ, Jâ◊fiQÆO è̂Œ, =ã¨H˘=Ú‡ – D <åÅ∞QÆ∞ K«∂~å‚Åh ã¨=∂#OQÍ fã¨∞‰õΩx
HõeÑ≤ LOz, Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ 5 „QÍ. K«∂~°‚OÖ’ Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡O, <≥~Úº HõeÑ≤ W=fiO_ç. B+¨̂ è•Å∞ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ "å_»∞ «̀∂, J=∂‡~Úx
U Œ̂~Ú<å HÍ¡ã¨∞ÅH˜ Ñ¨OÑ≤, «̀~°∞"å «̀ ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∞O_ç.
✦ ~å*Ëâ◊fii, NHÍ‰õΩà◊O.

„Ñ¨. =∂ ÉÏ|∞ =Ü«∞ã¨∞û 12 ã¨OIIÅ∞. Z «̀∞Î 5 J_»∞QÆ∞ÅHõO>Ë «̀‰õΩ¯=QÍ LOk. <Õ#∞ 5 J_»∞QÆ∞Å∞ LO\Ï#∞. =∂ "å~°∞ 5.3II LO\Ï~°∞.
=∂ ÉÏ|∞ ‰õÄ_® =∂ÖÏQÍ<Õ á⁄\ì̃QÍ LO\Ï _®? Jã¨Å∞ Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ LO\ÏÜ«∂? Z=ifl ã¨O„Ñ¨kOz<å U"À"À
Wã¨∞Î<åfl~°∞. KåÖÏ Y~°∞Û J=Ù`ÀOk HÍh „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. g∞g∞ Œ̂ #=∞‡HõO`À (g∞~°∞ \˜.q.Ö’ K≥¿ÑÊ q è̂•#O K«∂âßO) ~åã¨∞Î<åfl#∞.
x[OQÍ Ñ¨xKÕ¿ãq Uq∞~Ú<å LO>Ë ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

[: „Ñ¨[Å J=ã¨~åÅ g∞ Œ̂, |ÅÇ‘Ï# «̀Å g∞ Œ̂ ~°Hõ~°HÍÅ "åºáê~åÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. W Õ̂ #<≥fl=~°~Ú<å "≥∂ã¨y¿ãÎ ZÖÏ LO@∞Ok
J<Õ PÖ’K«# LO>Ë W@∞=O\˜q [~°QÆ=Ù. WHõ, á⁄_»∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂@ r<£ûg∞ Œ̂, «̀~°∞"å «̀ PÇ¨~°O, qÇ¨~°O, g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.
„áÈ\©#∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ¨Ñ¨ÙÊÅ∞, ÉÏ Œ̂O, =∂O™êÇ¨~°∞Å~Ú Õ̀ QÆ∞_»∞¤, =∂Oã¨O =O\˜q u# =∞#O_ç. Xà◊√§ ™êˆQ "åºÜ«∂=∂Å∞,
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞ (~ÀA Hõhã¨O 20 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞) KÕÜ«∂e. JÖÏˆQ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞ K«∂~å‚Å∞ ã¨=∂#OQÍ fã¨∞‰õΩx
HõeÑ≤ LOK«∞‰õΩx –~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ K≥OKå_»∞ K«∂~°‚O K˘Ñ¨ÙÊ# Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡O K«∂~°‚O HõeÑ≤ – W=fiO_ç. Wq Jhfl ‰õÄ_® ã¨O= «̀û~°O
HõO>Ë Z‰õΩ¯ HÍÅO J#∞ã¨iOKåe. <≥ÖÏ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ "å_ç̀ Õ Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞. J#=ã¨~°OQÍ „Ñ¨Hõ@#Å∞ K«∂ã≤ "≥∂ã¨áÈHõO_ç.
ÉÏ|∞ =Ü«∞ã¨∞ WOHÍ12 ã¨OIIÖË Hõ#∞Hõ ZkˆQ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. 18 ã¨OII ^•\ÏHõ J=HÍâ◊O «̀yæáÈ «̀∞Ok. x*Ï~ÚfQÍ x[O K≥a Õ̀
#"Õ∞‡"å~°∞ H˘O Œ̂̂~. U^À ZO_»=∂=ÙÖÏ¡O\˜ „Ñ¨Hõ@#Å∞ K«∂ã≤ 25 ã¨OIIÅ "å~°∞ ‰õÄ_® „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤, Pi÷HõOQÍ, P~ÀQÆº Ñ¨~°OQÍ #+ì̈
áÈ`«∞<åfl~°∞.



XHõ «̀e¡, x*Ï=∂ÉÏ £̂.

„Ñ¨. =∂ ÉÏ|∞ =Ü«∞ã¨∞ 11 ã¨O= «̀û~åÅ∞. =∂ ÉÏ|∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ =∂\Ï¡_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. H˘xfl JHõΔ~åÅ∞ Ñ¨ÅHõÖË_»∞. =ÚYO aQÆÑ¨_»̀ å_»∞.

g∞~°∞ \˜.q.Ö’ K≥Ñ≤Ê#k q<åfl#∞. ã¨Ow «̀O <Õ~°∞Ê «̀∞<åfl=Ú. ã¨Ow «̀O áê_»∞ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ – Z@∞=O\˜ W|ƒOn ÖË‰õΩO_® áê_»∞`å_»∞.

=∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ =ÚYºOQÍ 'J—`À, 'Å—`À "≥Ú Œ̂Å~Ú# Ñ¨̂ •Å∞ Ñ¨ÅHõ_®xH˜ KåÖÏ Hõ+ì̈Ñ¨_»̀ å_»∞. nxfl #uÎ JO\Ï~å? =∂ ÃÑ Œ̂Ì ÉÏ|∞H˜

Z@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º ÖË̂ Œ∞. D ÉÏ|∞H˜ D ã¨=∞ã¨º «̀yæOK«_®xH˜ P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œ∞ºefl ã¨O„Ñ¨kOKå=Ú. q@q∞#∞¡, Serta J<Õ =∞O Œ̂∞ "å_»=∞x

WKåÛ~°∞. ̂ •x`À musles relax J=Ù`å~Ú J<åfl~°∞. D =∞O Œ̂∞Å =Å# U=∞~Ú<å side effects LO\ÏÜÕ∞"≥∂ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’

=∞Oz =∞O Œ̂∞Å#∞ ã¨∂zOK«QÆÅ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[II g∞~°∞ q=~°OQÍ ~åã≤# ÅHõΔ}ÏÅ „Ñ¨HÍ~°O Wk # Õ̀Î. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ ''q∞x‡h "å «̀O—— JO\Ï~°∞. B+¨̂ è•Å`À áê@∞ qÇ¨~åxH˜

ã¨O|OkèOz# ã¨∂K«#Å∞ ‰õÄ_® áê\˜OK«_»O J= ã¨~°O. =ã¨H˘=Ú‡ K«∂~å‚xfl áê=ÙK≥OKå_»∞ Ñ¨i=∂}OÖ’ fã¨∞ ‰õΩx, Õ̀<≥ HõeÑ≤, Ô~O_»∞

Ñ¨Ó@ÖÏ <åH˜OK«O_ç. «̀~°∞"å «̀ XHÀ¯ K≥OKå_»∞ ™ê~°ã¨fi`åi+ì̈O, Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O, ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ `åyOK«O_ç. ÉÏÖÏâ◊fiQÆO è̂Œ

≥̀·ÖÏxfl QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ KÕã≤, 3–4 K≥OKåÅ∞ ̀ ≥·ÖÏxfl <À\’¡ áÈã¨∞‰õΩx 5 xIIÅ áê@∞ Ñ¨ÙH˜̄ e Ñ¨\Ïìe. J Õ̂ ̀ ≥·ÖÏxfl ~ÀE ̂ Œ=_»ÅH˜ =∞™ê*ò KÕã≤

J~°QÆO@ «̀~°"å «̀ "Õ_çh\˜̀ À ™êfl#O KÕÜ«∞=∞#O_ç.

ã≤OÇ¨ã¨#O, ~°≠\Ï=Ú„ Œ̂, „|Ç¨Ï‡=Ú„ Œ̂, =∞`åûºã¨#O, Éèí∞[O QÍã¨#O ~ÀE ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=∞#O_ç. ~°Hõ~°HÍÅ „áê}Ï Ü«∂=∂Å∞  <Õ~°∞Û‰õΩx

™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e. ã¨Ow «̀ ™ê è̂Œ# ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Serta =Å# side effects LO\Ï~Ú. ^•xfl P¿ÑÜ«∞O_ç. D ã¨∂K«#Åhfl

„â◊̂ ŒúQÍ P~°∞ <≥ÅÅ áê@∞ áê\˜Oz K«∂_»O_ç. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q[Ü«∞ÅHΔ̃ ‡, 56 ã¨OIIÅ∞ PyiÑ¨e¡.

„Ñ¨. <å‰õΩ HÍe =∞_»=∞ g∞ Œ̂ ^•^•Ñ¨Ù Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ "≥_»Å∞Ê# Ñ¨ÙO_»∞ J~ÚºOk. 3–4 <≥ÅÅ∞ ^•\˜Ok. «̀QÆæ_»O ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO

LOk. H˘O «̀HÍÅO J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÖË̂ Œ∞. HÍh WÑ¨C_»∞ ÉÏQÍ<Õ HõO„\’ÖòÖ’ LOk. áê Œ̂O, HÍÅ∞ H˘O «̀ =~õ‰õΩ ~°OQÆ∞ =∂iOk, Œ̂∞~°̂ Œ

LO@∞Ok. D Ñ¨ÙO_»∞ =∂#HõáÈ Õ̀ HÍÅ∞ f¿ã™êÎ̂~"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å`À «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂O\Ï~å?

[. HÍà◊§Ö’¡ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç, ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O ã¨„Hõ=∞OQÍ [~°QÆHõ – HÍà◊§g∞ Œ̂ Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Wq «̀~°fiQÍ =∂#=Ù.

=ÚYºOQÍ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï "åºkèÉÏkè̀ «∞ÅH˜ =∞s Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. g\˜x «̀yæOK«∞HÀ=_®xH˜ B+¨̂ èŒO, qÇ¨~°O Ô~O_»∂ =ÚYº"Õ∞.

B+¨̂ èŒÑ¨~°OQÍ ÔH·â◊√~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞, P~ÀQÆº =iúx Ô~O_»∞ Ô~O_Õã≤ =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞ Ñ¨Ó\Ï¡ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ "Õã¨∞HÀO_ç.

=∞Ç¨=∞Olëêìk HõëêÜ«∞O – 20 q∞.b. B+¨̂ è•xfl ã¨=∂#OQÍ h~°∞ KÕiÛ, =∂„ «̀ÅH˜ J#∞ áê#OQÍ `åQÆO_ç. „uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚OÖ’ HõëêÜ«∞O

HÍK«∞‰õΩx, =_» É’ã≤, ^•x`À ~ÀE Ñ¨ÙO_»∞x â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe. Ñ¨ÙO_»∞ g∞ Œ̂ =∞„i Éˇ~°_»∞, «̀∞=∞‡Éˇ~°_»∞ K«∂~å‚xfl (|@ìÖ’ [e¡Oz#k)

Ñ¨ÙO_»∞ g∞ Œ̂ K«Å¡O_ç. ~å„uÑ¨Ó@ ̂ •xg∞ Œ̂ *Ï`åºk Ñ¶̈∞$ «̀O Ñ¨ÓÜ«∞O_çç. Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O xÅ|_ç LO_»= Œ̂∞Ì. HÍex ZuÎ LOKåe. =∞OK«O

g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§x 30 _ç„wÅ∞ Z «̀∞ÎH˜ =ÙOz, Hõhã¨O 30 xq∞ëêÅ áê@∞ L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨_»∞HÀ"åe. HÍeH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ

LO>Ë, "åÑ¨Ù ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® „ˆHÑπ ÉÏºO_Õr`À H˘O «̀¿ãÑ¨Ù Hõ@∞ìHÀ"åe. PÇ¨~°OÖ’ HÍ~°O, =∞™êÖÏ q_çz ÃÑ\Ïìe. KÕ̂ Œ∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»O_ç. g@xflO\˜h „â◊̂ ŒúQÍ 3–4 <≥ÅÅáê@∞ K≥Ü«∂ºe. Ñ¨ÙO_»∞ =∂#Hõ ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O ÉÏQÍ «̀yæáÈ Õ̀ Gaugrene =KÕÛ J=HÍâ◊O.

HÍÅ∞ fÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°O ~å=K«∞Û. P ã≤÷uH˜ "≥à◊§‰õΩO_® „â◊̂ Œú fã¨∞HÀO_ç.



 „Ñ¨ã¨∂#, 28 ã¨OIIÅ∞, J<å*òÑ¨Ó~ü.

„Ñ¨: "Õ∞_»O, <Õ#∞ K«~°‡ ã¨O|O è̂Œ=∞~Ú# ã¨=∞ã¨º`À g∞ Œ̂QÆæ~°H˜ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ g∞~°∞ Z<Àfl ã¨O Õ̂Ç¨Å`À – QÆ~åƒù â◊Ü«∂xH˜ ™ê¯xOQ∑

KÕ~ÚOK«=∞<åfl~°∞. KÕ~ÚOKå~°∞. iáÈ~üì Ö’ _≥~À‡~Ú_£ ã≤Ñπì L#fl@∞¡ =zÛOk. WHȭ _ç ÔQ·#HÍÅlãπìx ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ –ÖÏ„áÈ™È¯Ñ≤ ^•fi~å ã≤ãπì

f¿ãÜ«∂ºe JO@∞<åfl~°∞. g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê LO_»ÆHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ ^•xx HÍ Œ̂∞. D ã¨=∞ã¨º |Ü«∞@Ñ¨_»HõáÈ Õ̀ «̀~åfi «̀ Z@∞=O\˜

ã¨=∞ã¨º =KÕÛ^À. "≥s ä̂•OH±û "Õ∞_»"£∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂O\Ï~å? KÕ~ÚOz<å =∞m§ W@∞=O\˜ ã≤ãπì U~°Ê_Õ

J=HÍâ◊O LO Œ̂x ÔQ·#HÍÅlãπì K≥áêÊ~°∞. g∞ ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°O KÕ™êÎ#∞.

[: _≥~À‡~Ú_£ ã≤ãπì HõOu<Õ Ç¨x KÕ¿ãk HÍHõáÈ~Ú<å PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Oz Õ̂ ã≤ãπì – Ñ¨i=∂}O ‰õÄ_® z#flk HÍ Œ̂∞. =∞Oz

J#∞Éèí=O L#fl "≥·̂ Œ∞ºÅ ^•fi~å KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ã≤ãπìÅ∞ =∞o§ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.  PÑ¨̂~+¨<£ «̀~°∞"å «̀ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O B+¨̂ è•Å∞

"å_»∞‰õΩx, =∞m§ ã≤ãπì HÍ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»=K«∞Û ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç.

XHõ̀ «e¡, ã¨∂à◊¥§~°∞¿Ñ@

„Ñ¨: =∂ ÉÏ|∞H˜, 8ã¨O= «̀û~åÅ∞ HÍeg∞ Œ̂ ≥̀Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞, ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ∞ LO>Ë Ô~O_»∞ <≥ÅÅ „H˜̀ «O g∞‰õΩ K«∂Ñ≤OKå#∞. g∞ ã¨∂K«#

"Õ∞~°‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl=Ú. =∂~°∞Ê Hõ#|_»∞ ̀ «∞O^À ÖË̂ À ̀ ≥eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. D =∞K«ÛÅ∞ ÃÑiyáÈ`åÜÕ∞ "≥∂#x kQÆ∞Å∞QÍ LO@∞Ok.

<å H˜OHõ U kQÆ∞Å∞ ÖË̂ Œ∞ ÉÏ|∞ QÆ∞iOKÕ.... Œ̂Ü«∞KÕã≤ WOHÍ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ K≥Ñ¨ÊO_ç. "≥Ú «̀ÎO ZO «̀HÍÅO "å_ç̀ Õ «̀QÆ∞æ «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞

Jã¨Å∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞O^• ?

[: Ñ≤Å¡Å P~ÀQÆºO QÆ∞iOz, «̀Å∞¡ÅH˜ PO^Àà◊# LO_»_»O ã¨Ç¨Ï[O. P PO^Àà◊#x H˘O «̀ JO Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. «̀Å∞¡Å∞

PO^Àà◊# Ñ¨_ç, „Ñ¨âßO «̀OQÍ, ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® Ç¨~ÚQÍ L#fl z#fl Ñ≤Å¡efl ‰õÄ_® PO^Àà◊#H˜ QÆ∞i  KÕÜ«∞_»O =Å#

ã¨=∞ã¨º Ñ¨i+¨̄ iOK«∞ HÀ=_»O Hõ+ì̈O J=Ù «̀∞Ok.

ÉÁe¡ =∞K«ÛÖ’¡, ã¨=∞ã¨º =¸ÖÏÅ∞ Ö’ «̀∞QÍ LO\Ï~Ú. Hõ}ÏÅÖ’ K«~å‡xH˜ ~°OQÆ∞xKÕÛ Ñ¨̂ •~°÷O #tOzáÈ «̀∂O_»_»O =Å# ̀ ≥Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞

U~°Ê_»∞`å~Ú. Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ Hõ#|_»∞ «̀∂O@∞Ok. J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Ö’, ÃÑ Œ̂ÌÖ’¡ =Öˇ Auto immune ã¨=∞ã¨º «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

~°OQÆ∞xKÕÛ Ñ≤ÔQ‡O\ò #tOzáÈ= _®xH˜ Auto immune HÍ~°HÍÅ∞ „Ñ¨̂ è•#O.

J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Ö’ immunity ã¨=∞ã¨º f„=OQÍ LO_»̂ Œ∞.  JO Œ̂∞=Å¡ "≥·̂ ŒºO ^•fi~å «̀QÆæ_®xH˜ J=HÍâ◊OZ‰õΩ¯=. =∞O^ Œ ∞Å∞

ã¨O= «̀û~°O ÃÑ·QÍ<Õ "å_®e. „â◊̂ ŒúQÍ "å_®e  ^•x`À áê@∞QÍ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ ≥̀·ÖÏxfl =∞K«ÛÅ g∞ Œ̂ Ñ¨ÓÜ«∞ _®xH˜ L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù ZO_», =∞K«ÛÅ

g∞ Œ̂ Ñ¨_ÕÖÏ 10 xIIÅ∞ xÅ|_»_»O KåÖÏ  J=ã¨~°O. x «̀ºO gÅ∞QÍ KÕÜ«∞O_ç. B+¨ è̂ŒOÖ’ áê@∞QÍ – ÉÏ=OKåÅ∞ K«∂~°‚O KÕã≤, "≥∞ «̀Î\ ˜

K«∂~å‚xH˜, #∞=ÙfiÅ #∂<Õ HõeÑ≤, "Õ_çKÕã≤ – P ≥̀·ÖÏxfl ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@ =∞~°÷# K≥Ü«∞ºO_ç.

PÇ¨~°OÖ’ HÍ~°O, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù «̀yæOKåe. |*Ï~À¡ ~°™êÜ«∞xHõ è̂Œ~å‡Å∞ KÕiÛ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã *Ï"£∞, ™êãπ, Ñ≤*Ï˚ , |~°æ~ü, #∂_»∞Öòû, ready

foods "≥Ú Œ̂Å~Ú#q =∂<åe.

<Õ~°∞QÍ Jhfl áê\˜OK«O_ç. ÉÏ|∞ g∞ Œ̂ XuÎ_ç ÃÑ@ìHõO_ç x^•#OQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞K«Û L#fl ÉèÏQÍxfl á¶⁄\’ fã≤ LOK«O _ç, 5–6 <≥ÅÅ

«̀~åfi «̀ áÈeÛ K«∂_»O_ç ~ÀE K«∂ã¨∂ÎO>Ë =∂~°∞Ê ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.



✦ XHõ `«e¡, K≥<≥·fl.

„Ñ¨. =∂ ÉÏ|∞ =Ü«∞ã¨∞ 10 ã¨OIIÅ∞ D =∞ è̂Œº<Õ Hõà◊§H˜ Ãã·\ò =zÛO Œ̂<åfl~°∞ _®Hõì~ü. "å_»∞ Hõà◊§*’_»∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O <å‰õΩ W+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

Hõà◊§*’_»∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å`À D ã¨=∞ã¨º «̀̂QæÖÏ ã¨ÅÇ¨ W™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. g∞~°∞ q=~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞ – ™ê=∂#ºOQÍ z#flÑ≤Å¡Ö’¡ ÖÏOQ∑ Ãã·\ò ã¨=∞ã¨º =ÙO@∞Ok. Wk =Oâ◊áê~°O Ñ¨~°ºOQÍ =KÕÛ

J=HÍâ◊O L#flk. HõO\˜H˜ „â◊=∞ WKÕÛÖÏ x~°O «̀~°O – HõOÑ¨Óº@~ü ã‘̄ <£ ÖË̂ • "≥ÚÉ·̌Öò á¶È<£Ö’ K«∂ã¨∂Î LO_»_»O =Å# ‰õÄ_® ~å=K«∞Û.

Hõà◊§*’_»∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® PÅã¨ºO KÕ¿ãÎ Ñ¨=~ü ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. =ÚO Œ̂∞ "≥o§ *’_»∞ ÃÑ\ì̃OK«O_ç. ^•x`À áê@∞ PÜ«∞ˆ~fi Œ̂

B+¨̂ è•Å∞ ‰õÄ_® "å_ç̀ Õ Ñ¨=~ü ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® <≥=∞‡kQÍ «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û.  „uÑ¶̈ÖÏÑ¶̈∞$ «̀O (15„QÍ) L Œ̂Ü«∞O Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# 1/2 HõÑ¨C "Õ_ç

áêÅÖ’ HõeÑ≤, x «̀ºO ã¨O= «̀û~°Oáê@∞ W=fiO_ç. Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞ K«∂~°‚O 3 „QÍ { 1/2 K≥OKå "≥#fl,  H˘kÌQÍ Õ̀<≥ – XHõ HõÑ¨ÙÊ QÀ~°∞"≥K«Ûx

áêÅÖ’ HõeÑ≤, ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@–3 <≥ÅÅáê@∞ W=fiO_ç. HõO\˜H˜ ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ ~ÀE 10–15 xII áê@∞ KÕÜ«∂e pHõ\˜

QÆkÖ’ XHõ H˘"˘fiuÎ "≥eyOz, «̀Å ã≤÷~°OQÍ LOz , HõO\˜ QÆ∞_»∞¤x J@∂ W@∂ uÑ¨C «̀∂ Œ̂$+≤ì=∂„ «̀O H˘"˘fiuÎ g∞ Œ̂ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.

HõO\˜ QÆ∞_»∞¤x ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙH˜, ÃÑ·H˜ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù, H˜OkH©, <≥=∞‡kQÍ uÑ¨ÙÊ «̀∂ KÕ¿ã "åºÜ«∂=∞O, PHÍâ◊OÖ’ K«O„ Œ̂∞}‚̃ Œ̂$+≤ì ˆHO„nHõiOz K«∂¿ã

"åºÜ«∂=∞O, Õ̀eHõ „H˜Ü«∞, x «̀ºO KÕÜ«∂ºe. HõO\˜H˜ «̀y#O «̀ q„âßOu W"åfie. W=hfl Ñ¨=~üx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ Õ̀=_®xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~Ú.

✦ NÖËY, 16 ã¨OII, =∞Ç¨Ï|∂Éò #QÆ~ü.

„Ñ¨. <Õ#∞ 11 ã¨OIIÅH˜ "≥∞K«∂º~ü JÜ«∂º#∞. "≥Ú Œ̂\˜ #∞O_ô 40–45 ~ÀAÅH˜ Ñ≤~°Ü«∞_£ =KÕÛk. H˘xfl ~ÀAÅ∞ Ç¨ÏŸq∞ Ü≥∂ =∞O Œ̂∞"å_®#∞.

WÑ¨C_»∞ Ô~O_»∞  <≥ÅÅ∞ J~Ú áÈ~ÚOk. =∂ _®Hõì~ü ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOK«=∞O>Ë KÕ~ÚOKå#∞. P iáÈ~°∞ì ‰õÄ_® Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞

WO@~üq∞_çÜ«∞\ò K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. XuÎ_ç KåÖÏ<Õ LOk. XuÎ_ç =Å# WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? =∞Oz ã¨ÅÇ¨ W™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. iáÈ~üì K«∂âß#=∂‡ Ñ≤.ã≤.X._ç ã¨=∞ã¨º WÑ¨Ê\˜H˜ ~åÖË̂ Œ∞ HÍh JÖÏ =∂ˆ~ J=HÍâ◊O Hõ#|_»∞`ÀOk. =∂~°‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»O

J=ã¨~°O. JO Œ̂∞HÀã¨O x «̀ºO #∞=Ùfi XHõ QÆO@ "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe. XHȭ Ñ¨Ó@ *ÏyOQ∑ XHõÑ¨Ó@ ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞ ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® K≥~Úº

ã¨=∞Ü«∞O LO_»_»O ÖË̂ Œ∞ J#fl x["Õ∞ J~Ú<å ZÖÏQÀ gÅ∞ KÕã¨∞HÀ"åe. >ÿ̌O ÖË̂ Œ∞ JO>Ë â◊s~°O q# Œ̂∞ Hõ̂ •. JÖÏˆQ ~ÀE XHõ K≥OKå_»∞

"≥∞O «̀∞Å∞, ~å„u ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ <å#Éˇ\ì̃ L Œ̂Ü«∞O q∞OˆQÜ«∂e. ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@ XHõ K≥OKå_»∞ "Õ~ÚOz# Jqâ◊yO[Å∞ u<åe. ~ÀE XHõ

zq∞‡eLO_» fã¨∞HÀ"åe. g\˜̀ À áê@∞QÍ ‰õΩ=∂i Pã¨=O 20q∞.b. =∞O Œ̂∞H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ ~°[ó „Ñ¨=$uÎh ~°[ó

„Ñ¨=iÎh=\˜ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨ÙÊ# Éè’[# «̀~åfi «̀ – 6 <≥ÅÅáê@∞ "å_»∞. fÑ≤ «̀yæOz Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, HÍ~°O ~°∞K«∞Å∞ u<åe. "åºÜ«∂=∞O

KåÖÏ =ÚYºO.

✦ W."≥∞~ÚÖò, ÅO_»<£ #∞O_ç, Õ̂"ÕO Œ̂~ü.

„Ñ¨. =∂ JÉÏƒ~ÚH˜ L<å‡ Œ̂O (schizopminia) Jx  _»Ü≥∂ÔQ·flãπ KÕâß~°∞.  g∞ QÆ∞iOz ≥̀eã≤ ~åã¨∞Î<åfl#∞. PÜ«Ú ˆ~fi Œ̂OÖ’ D ã¨=∞ã¨ºH˜

Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæOK«QÆÅ=∂?

[. L<å‡ Œ̂O Hõ+ì̈™ê è̂ŒºO. J~Ú Õ̀ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨iã≤÷ux J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«_®xH˜ `À_»Ê_»̀ å~Ú.  g\˜̀ À áê@∞QÍ Ñ¨Ù#~å"åã¨

ˆHO„ Œ̂OÖ’ „>ÿ̌xOQ∑ KåÖÏ J=ã¨~°O. HõàÏº}Ñ¶̈∞$ «̀O 20q∞.b. "Õ_ç áêÅ`À x «̀ºO Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù`À W=fiO_ç =∂#ã¨q∞„ «̀=\˜ Ô~O_»∞ =∂„ «̀Å∞

K˘Ñ¨C#, Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ ™ê~°ã¨fi`åi+ì̈O 20q∞.bH˜ ã¨=∂ #OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ J#∞áê#OQÍ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ "å_»O_ç

«̀~°∞"å «̀ J=ã¨~åxfl |\©ì =∞O Œ̂∞Å∞ =∂~°∞Û^•=Ú.



✦ XHõ ~Ày, 70 ã¨OIIÅ∞ (q=~åÅ∞ ~åÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞)

„Ñ¨: J=∂‡ <å‰õΩ ~˘\©<£ Ñ¨sHõΔÅÖ’ H˜_ôflÖ’ U"À z#fl HõOu L#fl@∞¡ J#∞=∂xOz, Z"£∞.P~ü.S KÕâß~°∞. P HõOu HÍº#û~ü U"≥∂ Jx

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =ºHõÎO KÕâß~°∞. _®Hõì~°∞¡ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤, HõOu f¿ã™êÎO JO@∞<åfl~°∞.  <å =Ü«∞ã¨∞ 70 ã¨OII WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ D PÑ¨̂~+¨#∞¡ =ÔQ·~å

W+ì̈OÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ Jk HÍº#ûˆ~ J~Ú<å <Õ#∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ Œ̂Å∞ÛHÀÖË̂ Œ∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ – =∞O Œ̂∞Å∞O>Ë ã¨∂zOK«O_ç. g∞ g∞ Œ̂ #=∞‡HõO`À

Jq =∂„ «̀"Õ∞ "å_®Åx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

[: HÍº#ûˆ~"≥∂ Jh ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =ºHõÎ=∞~Ú<å PO^Àà◊# Ñ¨_»x g∞ =∞#ã¨∞ x[OQÍ Q˘Ñ¨Êk. JO Œ̂~°∂ J#∞ã¨iOK« Œ̂y#k. D

=Ü«∞ã¨∞Ö’ <Õ#∞ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ#∞ – Jx g∞‰õΩ g∞ˆ~ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. – JÖÏ x~°‚~ÚOK«∞HÀ QÆÅQÆ_®xH˜ ‰õÄ_® XHõ è̂≥·~°ºO

=ÙO_®e.

g∞ =∞<À è̂≥·~°ºO, Ãã·÷~°ºO Jaè#O Œ̂hÜ«∂Å∞. g∞‰õΩ Z@∞ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË=x ~åâß~°∞. H˘xfl PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ ~åã¨∞Î<åfl#∞. Wq

HÍº#û~ü "åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ=_®xH˜ Jx HÍHõ, g∞ Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°Û_®xH˜ ~åã¨∞Î<åfl#∞. – P~ÀQÆº=i÷x =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ

Ô~O_Õã≤, z„ «̀HÍk =\˜ =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XHȭ H˘¯\˜ "Õã¨∞HÀO_ç. Jâ◊fiQÆO è̂ŒK«∂~°‚ 3„QÍ áêÅ`À HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»O_ç. Ñ¨Ù#ifl"åã¨=O

20q∞b H˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ KÕiÛ, =∂„ «̀ÅH˜ J#∞áê#OQÍ fã¨∞HÀO_ç.

x «̀ºO PÇ¨~°OÖ’ ã¨QÆO âß «̀O Ñ¨à◊√§ u#O_ç. Ñ¨à◊√§ â◊s~åxfl â◊√kú KÕ™êÎ~Ú –HÍº#û~ü HÍ~°Hõ =∞e<åÅx |Ü«∞@H˜ Ñ¨OÑ¨_®xH˜

`À_»Ê_»̀ å~Ú. ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ MÏm Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ 15 xq∞ëêÅ K˘Ñ¨C# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕã≤, z=~À 9 ™ê~°∞¡ FOHÍ~°O ‰õÄ_®

K≥Ü«∞ºO_ç 5 xq∞ëêÅ áê@∞ â◊"åã¨#OÖ’ q„â◊q∞OK«O_ç.

Wq Jhfl ‰õÄ_® â◊s~°O ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ ã¨=∞ã¨ºx Z Œ̂∞~À¯=_®xH˜ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

✦ *Ï#H©̂ Õq, 80 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨: Ô~O_»∞Hõà◊§H© HÍ@~å‰õΩì PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <åÅ∞QÆ∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ ^•\˜Ok. =¸_»∞<≥ÅÅ#∞O_ô Z_»=∞ Hõ#∞fl è̂•~°QÍ h~°∞

HÍ~°∞`ÀOk. HõO\˜ QÆ∞_»∞¤ XHõ á⁄~°ÖÏ =zÛOk. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ PÑ¨̂~+¨<£ iã¨∞¯`À ‰õÄ_ç#Ñ¨x Jx K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ PÑ¨̂~+¨<£ ÖËxq è̂ŒOQÍ

ãÔ̈~·# zH˜̀ «û#∞ JOkOK«QÆÅ~°x Pâ◊̀ À ~åã¨∞Î<åfl#∞. D z=~°̂ Œâ◊Ö’ g∞~°∞ Hõ$ «̀A˝~åÅ<≥· LO\Ï#∞. Œ̂Ü«∞*Ëã≤ =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl =∂#=¿ã=ˆH q∞H˜̄ e ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl#∞.

[: J=∂‡ g∞‰õΩ H˘xfl B+¨̂ è•Å∞ ~åã¨∞Î<åfl#∞. á⁄~° Hõiy áÈ «̀∞O Œ̂x K≥Ñ¨Ê#∞ HÍh, LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍOK« <å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞

=∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞‰õΩx, Œ̂â◊=¸ÖÏi+ì̈O 20q∞.b B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∞OQÍ h~°∞HõeÑ≤ J#∞áê#OÖ’ `åQÆO_ç. L Œ̂Ü«∞O

™êÜ«∞O„ «̀O 3 „QÍ â◊̀ å=i K«∂~å‚xfl áêÅ`À HõeÑ≤ `åQÆO_ç.

„uÑ¶̈ÖÏ K«∂~°‚O (K≥OKå_»∞) 60 q∞.b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ ã¨QÆO Wyˆ~ÖÏ =∞iyOK«O_ç. q∞ye# HõëêÜ«∂xfl =_»É’ã≤ K«ÖÏ¡i# «̀~°∞"å «̀

Ñ̈iâ◊√„Éèí=∞~Ú# ̀ ≥Å¡\ ̃|@ì/ ̂ Œ∂k HõëêÜ«∞OÖ’ =ÚOz ̂ •xfl Hõà◊§g∞ Œ̂ LOK«∞‰õΩx 10xIIÅ∞ Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx Ñ̈_»∞HÀO_ç WÖÏ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ

K≥Ü«∞ºO_ç – Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ Nq Œ̂º, 45ã¨OIIÅ∞ qHÍ~åÉÏ £̂.

„Ñ¨: áê^•Å∞ qÑ¨s «̀OQÍ Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨iëê¯~°O ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

[: âßi ÉÏ Œ̂ºã¨=O – 30g∞.g∞H˜ ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ ̀ åQÆO_ç. Ñ≤O_»̀ ≥·ÖÏxfl Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ áê^•ÅH˜ =∞~°Ì# KÕÜ«∞O_ç.

~ÀA áê^•Åx LÑ¨C"Õã≤# h\˜Ö’ 5xIIÅáê@∞ LOz, "≥∞ «̀Î\ ˜ „|+¨μ¬`À â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞O_ç. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.



✦ã¨∞z„ «̀ 45 ã¨OII, HõÅHõ̀ åÎ

„Ñ¨:KåÖÏ=∞Ok H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»_»O K«∂ã¨∞ÎO\Ï#∞. <å‰õΩ ‰õÄ_® J@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎO^Õ"≥∂, H©à◊§ =∂iÊ_ç J=ã¨~°O

J=Ù`«∞O^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.  Jã¨Å∞ D ã¨=∞ã¨º ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎOk. H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë Z@∞=O\˜ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

fã¨∞HÀ"åe? Wk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºO QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO^•?  =∂ J=∞‡QÍiH˜ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ L<åfl~Ú.

[: ~°Hõ~°HÍÅ H©à◊§<˘Ñ¨CÅÖ’ Z‰õΩ¯==∞OkH˜ 45 ã¨OIIÅ «̀~åfi «̀ =KÕÛ <˘Ñ¨CÅx 'Pã≤ìÜ≥∂ P~°÷Ô~·\˜ãπ— JO\Ï~°∞. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =KÕÛ

J=HÍâ◊O LOk. J=HÍâ◊O LOk. JO>Ë ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# JO Œ̂iH© ~å Œ̂∞. Wk H˘O «̀=~°‰õÄ P_»"åà◊§Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_Õ ã¨=∞ã¨º.

=ÚYºOQÍ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈÜÕ∞ P_»"åà◊§Ö’ "≥∞<Àáê*ò ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ç¨~À‡#¡Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ, D„™Èì*ˇ<£ «̀yæ áÈ=_»O H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞

~å=_®xH˜ XHõ HÍ~°}O â◊s~°O |~°∞=Ù Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO ‰õÄ_® HÍ~°HÍ Å=Ù`å~Ú. ZÑ¨C_»~Ú<å "≥∂HÍà◊§H© ÖË̂ • W «̀~°

H©à◊§H˜ ≥̂|ƒÅ∞ «̀ye Õ̀ "åà◊§H˜ P H©à◊§Ö’¡ P~°÷Ô~·\˜ãπ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.  =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç LO>Ë ~å=_®xH˜ J=HÍâ◊O LOk. D

JOâßÅ∞  Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe. HÍà◊§Ö’ HõO_» ~åÅ∞ |ÅOQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë P~°÷Ô~·\˜ãπ ÉÏkèOK« ‰õΩO_® H˘O «̀=~°‰õÄ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok.

"åºÜ«∂=∞O ^•fi~å HõO_»~åÅx |e+ì̈O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. H©à◊§x JuQÍ Hõ+ì̈ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. Z‰õΩ¯=QÍ "≥∞>¡̌H˜̄  kQÆ_»O, Z‰õΩ¯= |~°∞=ÙÅ∞

"≥∂Ü«∞_»O =O\˜q «̀yæOKåe.  =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀ"åe.

"å=Ú, "≥Å∞¡e¡, JÅ¡O, âÁOiî =O\˜ „ Œ̂"åºÅ∞ "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® LO_»_®xH˜ `À_»Ê_»∞`å~Ú. g\˜x x «̀ºO  PÇ¨~°OÖ’

fã¨∞HÀ"åe. H©à◊§ g∞ Œ̂ P=Ú Œ̂O ÖË̂ • #∞=ÙfiÅ #∂<≥̀ À =∞™ê*ò KÕã≤ "Õ_çh\˜̀ À HÍÑ¨_»O ÃÑ@∞ìHÀ=_»O ^•fi~å "≥∂HÍà◊§ K«∞@∂ì L#fl

HõO_»~åÅ∞ |ÅOQÍ LOK«∞HÀ=K«∞Û. "≥∂HÍà◊√§ #_»∞O |ÅOQÍ LO_Õ "åºÜ«∂=∂Å∞ x «̀ºO K≥Ü«∂ºe. PÜ«∞ˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ Ü≥∂QÆ ~å[

QÆQÆ∞æÅ∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’, JO>Ë Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘Hȭ  =∂„ «̀ K˘Ñ¨C#, QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À fã¨∞‰õΩO@∂O>Ë P~°÷Ô~·\˜ãπ ã¨=∞ã¨ºx

Œ̂∂~°OÖ’ LOKÕ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

✦ts+¨, 25 ã¨OIIÅ∞ ëÈÖÏÑ¨Ó~ü.

„Ñ¨:<å‰õΩ â◊s~°O g∞ Œ̂ JHȭ _»Hȭ _® z#fl z#fl ̀ ≥Å¡ =∞K«ÛÅ∞ =KåÛ~Ú. Jq Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ≥Å¡QÍ ÖË=Ù. 2–3q∞.g∞. Ñ¨i}Ï =∞OÖ’ KåÖÏ L<åfl~Ú.

ÉÁe¡ =∞K«ÛÖÏ? WOHÍ ÃÑ Œ̂Ìq J=Ù `åÜ«∂? KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ JxÑ≤™ÈÎOk Wq ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® «̀QÆæ _®xH˜ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ K≥Ñ¨ÊO_ç.

[:g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# á¶⁄\’ K«∂âß#∞. Wk ÉÁe¡QÍ =∂ˆ~ J= HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. ÉˇOQÆÑ¨_»̂ Œ∞Ì.  g∞~°∞ âßiÉÏk=\˜, P~ÀQÆº=iúx =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞ XH˘¯Hȭ \˜ K˘Ñ¨C# =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "Õã¨∞HÀO_ç. =∂„ «̀ÅH˜ J#∞áê#OQÍ =∞Olëêìk HõëêÜ«∞O – 3 K≥OKåÅ =∞O Œ̂∞H˜, ã¨=∂#OQÍ

h~°∞ HõeÑ≤ `åQÆO_ç. =∞K«ÛÅÃÑ·# «̀∞Åã≤ P‰õΩ ~°ã¨O q∞iÜ«∂Å K«∂~°‚O HõeÑ≤, ÖËÑ¨#OÖÏ x «̀ºO ~åÜ«∞O_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ «̀~°"å «̀ ZÖÏ

L#fln ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç =∞O Œ̂∞Å∞ P~°∞ <≥ÅÅ∞ "å_»=eã≤ ~å=K«∞Û.

✦ «̀=∞*ò, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨: =∂ J=∞‡QÍi =Ü«∞ã¨∞û 60ã¨OII Pq_»H˜ c.Ñ≤. LOk. Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ~åÖË̂ Œ∞.

[: PÇ¨~°OÖ’ =∂O™êÇ¨~°O, QÆ∞_»∞¤Ö’ LO_Õ Ñ¨K«Û™⁄#, T~°QÍÜ«∞Å∞, zÑπû, JÑ¨Ê_®Å∞, |r˚Å∂, =∞™êÖÏ  ‰õÄ~°Å∞ =∂<≥Ü«∞º=∞#O_ç.

x «̀ºO J~°QÆO@ #_»==∞#O_ç XHõ <≥Å «̀~°"å «̀ c.Ñ≤. K«∂_»O_ç. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. LÑ¨C L#fl PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞ «̀yæOK«_»O cÑ≤

«̀QÆæ_®xH˜ KåÖÏ J=ã¨~°O.



✦  q[Ü«∞ÅHΔ̃ ‡, "≥OHõ\ÏÑ¨Ù~°O, 50 ã¨OIIÅ∞.

„Ñ¨: <å‰õΩ "≥∞_» g∞ Œ̂ KåÖÏ Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ U~°Ê_®¤~Ú. WÖÏ ~å=_®xH˜ HÍ~°}O U Œ̂~Ú<å LO@∞O^•? g\˜x «̀yæOK«∞ HÀ=_®xH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨̂ è•Å∞ LO\ÏÜ«∂? Œ̂Ü«∞KÕã≤ ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

[: Ñ¨ÙeÑ≤i HÍÜ«∞Å∞ ™ê=∂#ºOQÍ "≥·~°ãπ =Å# =™êÎ~Ú. Z‰õΩ¯=âß «̀O Ç¨x K≥Ü«∞ºx"Õ LO\Ï~Ú. H˘xfl Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ Sexually Transmit-
ted Diseases =Å#, [#<å= Ü«∞"åÅ Œ̂QÆæ~° U~°Ê_»̀ å~Ú –Wq Ç¨xHõ~åÅ∞. ™ê=∂#ºOQÍ "≥∞_»g∞ Œ̂, Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ g∞ Œ̂ z#fl z#fl

HÍÜ«∞ÖÏ¡ LO_Õq Ç¨xHõ~åÅ∞ HÍ=Ù. "Õà◊§ Hõ}∞Ñ¨ÙÅ g∞ Œ̂, "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂, #∞ Œ̂∞\˜ g∞ Œ̂ K«Ñ≤Ê_çQÍ LO_Õ Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. Wq QÆ~°∞QÍæ

LO\Ï~Ú. Œ̂∞~°̂ Œ ‰õÄ_® LO@∞Ok. Ñ¨ÙeÑ≤~°¡x yÅ¡_»O, "å\˜x uÜ«∞º_®xH˜ H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ „Ñ¨Ü«∞ufl ã¨∂ÎO_»_»O =Å#, HÀuÑ¨ÙO_»∞

„|Ç¨Ï‡~åHõΔã≤ÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù `å~Ú. Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ ÃÑ Œ̂Ì==Ù «̀∞<åfl, "å\˜Hõ"Õ Ñ¨ÙO_»∞Ñ¨_ç#@∞¡ J~Ú<å "≥O@<Õ _®Hõì~°¡ ã¨ÅÇ¨ fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡

«̀yæOK«∞HÀ=_®xH˜  F~°∞Ê`À n~°…HÍÅO áê@∞ Ô~O_»∞ z\ỖHÅ â◊OYÉèíã¨‡O (PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ èŒâßÅÖ’¡ Åaèã¨∞ÎOk), x=∞‡~°ã¨O HõeÑ≤ XHõ

ÖËÑ¨#OÖÏ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩx, Ñ¨ÙeÑ≤i g∞ Œ̂ Ñ¨ÓÜ«∂e WÖÏ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x "å_®e. JÖÏˆQ ÖË̀ « ÉÁáêÊ~Ú HÍÜ«∞x ye¡̀ Õ =KÕÛ

áêÅ =O\˜ Ñ¨̂ •~å÷xfl  ÖËÑ¨#OÖÏ ~åã¨∞Î<åfl ‰õÄ_® x^•#OQÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. H˘O Œ̂i Ö’ #∞ Œ̂∞\˜g∞ Œ̂ Œ̂@ìOQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. J@∞=O\˜

"åiH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ‰õÄ_® B+¨̂ è•Å∞ J=ã¨~°O J=Ù`å~Ú.

✦ ã‘̀ å~åO, 45 ã¨OIIÅ∞, <≥Å∂¡~°∞.

„Ñ¨: <å‰õΩ K≥qH˜Ok ÉèÏQÆOÖ’ aà◊§ Hõ\ì̃#@∞ìQÍ LOk. ~°∂áê~Ú HÍã¨O «̀ Ñ¨i=∂}OÖ’ LOk. <˘Ñ≤ÊQÍ LOk. [fi~°O ÖË̂ Œ∞. W Õ̂=∞~Ú<å

„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°=∂? PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞Å`À «̀̂Qæ J=HÍâ◊O LO@∞O Œ̂O\Ï~å? ≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: Wk K≥q„H˜O Œ̂ LO_Õ XHõ „QÆOkäè "åÑ¨Ù. K≥qÖ’, Ñ¨à◊§Ö’¡ U Œ̂~Ú<å W<≥ÊùHõΔ<£ LO>Ë D „QÆOkä "åã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ «̀Å, "≥∞_»ÉèÏQÆOÖ’

U=~Ú<å ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ L#fl D „QÆOkäè "åã¨∞ÎOk. D „QÆOkä "åÑ¨Ù ™ê=∂#ºHÍ~°}ÏÅ =Å# ~å=K«∞Û. ÖË̂ • f„==∞~Ú# HÍ~°}ÏÅ =Å# ‰õÄ_®

~å=K«∞Û. HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞ =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# "Õã¨∞HÀO_ç. =Ú#QÍ‰õΩ =Ú Œ̂ÌQÍ #∂i, P=Ú Œ̂OÖ’ "Õã≤ "Õ~ÚOz,

"≥K«ÛQÍ L#fl =Ú Œ̂Ìx, "åÑ¨Ù g∞ Œ̂ ÖËÑ¨#OQÍ ~åã¨∞HÀO_ç 10 – 15 ~ÀAÅÖ’Ñ¨ÙQÍ "åÑ¨Ù «̀yæáÈHõáÈ Õ̀ HõΔÜ«∞ ÖË̂ • HÍ#û~ü =O\˜ ã¨=∞ã¨º

L#fln, ÖËxn x~åúiOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

✦ ã¨∞#O Œ̂, 45 ã¨OIIÅ∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨: <Õ#∞ Pemphigus ã¨=∞ã¨º HÀã¨O g∞ Œ̂QÆæ~°  QÆ̀ « 2–3 ã¨OIIÅ∞QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~°Hõ~°HÍÅ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞

KÕâß#∞. WÑ¨C_»∞ <À\’¡ Ñ¨Ùà◊√§ ÉÏQÍ «̀yæáÈÜ«∂~Ú. HÍà◊§g∞ Œ̂ JHȭ _»Hȭ _® L<åfl~Ú. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã≤ì~å~Ú_£ \ÏÉ¡̌@∞¡ ~ÀA "å_Õ̂ •xfl

QÆ̀ « H˘xfl <≥ÅÅ∞ QÍ "å~°OÖ’ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. WHõ=ÚO Œ̂∞ =∞O Œ̂∞Å∞ ZÖÏ "å_»=∞O\Ï~À ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. g∞ =∞O Œ̂∞

Å`À Ñ¨ÓiÎQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂<Õ è̂≥·~°ºO =zÛOk. g∞ ã¨ÅÇ¨ HÀã¨O K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.

[: Pemphigus J<Õ "åºkè KåÖÏ n~°…HÍeHõ "åºkè. D "åºkè zH˜̀ «ûÖ’ n~°…HÍÅO steriods "å_»=Åã≤ =ã¨∂ÎO @∞Ok. n~°…HÍÅO

steriods "å_»_»O =Å# ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ «̀QÆæ_»O, Z=ÚHõÅ∞ |ÅÇ‘Ï# Ñ¨_»@O =O\˜ side effects LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ D B+¨̂ è•Å∞

‰õÄ_® "åºkèx «̀yæOK«ÖË=Ù.  "å\˜x "å_ç#O «̀ HÍÅO "åºkèx Jkq∞ ÃÑ_» `å~Ú. H˘xfl H˘xfl "åº è̂Œ∞ÅH˜ ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°|_ç B+¨̂ è•Å∞

"å_»=Åã≤ LO@∞Ok. g∞‰õΩ WÑ¨Ê\˜̂H steriods J=ã¨~°O «̀yæOk. WHõ g∞ Œ̂@ "å~åxH˜ XHȭ ~ÀA steriods "Õã¨∞ ‰õΩO@∂, 4– 5 ã¨OII

«̀~°"å «̀ ~ÀA‰õΩ XHõ\˜, ̀ «~åfi «̀ Ñ¨ÓiÎQÍ PÃÑÜ«∞ºO_ç. g∞~°∞ ~åã≤# PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å#∞ H˘#™êyOK«O_ç.  g∞ P~ÀQÆºO  "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.



✦  XHõ̀ «e¡
„Ñ¨: =∂ JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã¨∞ 15 ã¨O= «̀û~åÅ∞. ÉÏ|∞H˜ D =∞ è̂Œº H˘kÌ Kèåf ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. „ÃÑ¶O_£û  "å_çx U_çÑ≤ ã¨∞Î<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞

áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«=∞x ã¨ÅÇ¨ Wã¨∞Î <åfl~°∞. D q+¨Ü«∞OÖ’ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O =∞O Œ̂∞ÖË=∞~Ú<å LÑ¨ Ü≥∂QÆ Ñ¨_»̀ åÜÕ∞"≥∂#x Pâ◊QÍ
~åã¨∞Î<åfl#∞.

[: W@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ W|ƒOkHõ~°OQÍ LO@∞O\Ï~Ú –=∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ «̀∞O\Ï~°∞. W@∞=O@Ñ̈C_»∞ =∞#ã̈∞û  ̂ è≥·~°ºOQÍ LOK«∞HÀ"åe.
nxx Gynaecomastia JO\Ï~°∞.

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ – =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ LO_Õ  >ˇ™Èìã≤ì~å<£ Ç¨~À‡<£ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. JÖÏˆQ =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ LO_Õ
D„™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡<£ LO@∞Ok. HÍh «̀‰õΩ¯=Ñ¨i=∂}OÖ’ LO@∞Ok. Teanage =∞QÆ Ñ≤Å¡Ö’¡ D Ç¨~À‡<£ûÖ’ H˘xfl Õ̀_®Å∞ – JO>Ë
>ˇ™Èìã≤ì~å<£  H˘OK≥O ̀ «‰õΩ¯=QÍ L<åfl, D„™Èì*ˇ<£ H˘OK≥O Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl KèåuÃÑiˆQ D ã¨=∞ã¨º =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’
Ç¨~À‡ #¡Ö’ Õ̀_®Å∞ Hõ#|_»HõáÈ=K«∞Û. D =∂~°∞Ê Ô~O_»∞ Ñ¨Hȭ ÖÏ XˆH q è̂ŒOQÍ LO>Ë ÉèíÜ«∞O JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. JÖÏHÍHõ XHõ Ñ¨Hȭ  =∂„ «̀"Õ∞ QÆ_»¤ÖÏ
LO>Ë «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ "≥O@<Õ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåe.

g∞ ÉÏ|∞‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À W|ƒOk ÖË‰õΩO_® „_≥ã¨∞ûÅ q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊̂ Œúfã¨∞HÀO_ç. x «̀ºO "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞=∞ #O_ç. H˘=Ùfi ÃÑiy
W|ƒOkHõ~°OQÍ Hõ#|_»‰õΩO_® LO @∞Ok. x «̀ºO Jâ◊fiQÆO è̂Œ HÍÑ¨ÓûÖòû Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯ Hȭ \˜ K˘Ñ¨C#, HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞ ‰õÄ_®
XH˘¯Hȭ  \ÏÉ¡̌\ò Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ 6 <≥ÅÅáê@∞ W=fiO_ç. ™ê=∂#ºOQÍ D ã¨=∞ã¨º 1–2 ã¨O= «̀û~åÅÖ’Ñ¨Ù  «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. PO^Àà◊# Ñ¨_»= Œ̂∞Ì.
✦D "≥∞~ÚÖò, Xi™êû –

„Ñ¨: =∂ <å#flQÍi =Ü«∞ã¨∞û 65 ã¨O= «̀û~åÅ∞. PÜ«∞#H˜ ã≤~Àã≤ãπ PÑ¶π e=~ü "åºkè Jx x~å÷iOz 5ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. WÑ¨C_»∞

PÜ«∞#H˜ e=~ü „\Ï<£ûáê¡O>Ë =∂~°æO Jx K≥áêÊ~°∞. "Õ∞=Ú =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅO. JO «̀ Y~°∞Û ÃÑ\ì̃ KÕ~ÚOKÕ ™È÷=∞ «̀ =∂‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ U=∞~Ú<å J=HÍâ◊O LO@∞O Õ̂"≥∂ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: =∞# â◊s~°OÖ’x =∞e<åÅx, JO>Ë  â◊s~åxH˜ Ç¨x KÕ¿ã Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ |Ü«∞@H˜ Ñ¨O¿Ñ Ñ¨x e=~ü KÕã¨∞ÎOk.  r~°‚ „H˜Ü«∞, u#flk

â◊s~åxH˜ =O@|>ËìÖÏ K≥Ü«∞º_»O =O\˜ „Ñ¨̂ è•# =∞~Ú# Ñ¨#∞Å∞ e=~ü ^•fi~å<Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ã≤~Àã≤ãπ J<Õ ã¨=∞ã¨ºÖ’ e=~üÖ’ Hõ}ÏÅ∞

<≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ xs˚=O J~Ú áÈ «̀∂O\Ï~Ú. r=â◊HÎ̃ L#fl Hõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú. ~°HõÎO ^•fi~å â◊s~åxH˜ JO Œ̂=Åã≤# áÈ+¨HÍÅ∞,

Ç¨~À‡#∞¡, =∞O ̂ Œ∞Å∂ –JxflO\˜H© P@OHõO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. e=~üH˜ ã¨O|O kèOz# J<å~ÀQÍºÅ∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO, =∞ Œ̂ºáê#O–D ã¨=∞ ã¨ºH˜

^•if¿ã HÍ~°}ÏÅÖ’ H˘xfl. =∞=¸Å∞QÍ e=~üH˜ ã¨O|OkèOz# J<å~ÀQÍºÅ∞ «̀yæOK«_®xH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞Oz =¸eHõÅ∞, B+¨̂ è•Å∞

L<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ "åºkè ÉÏQÍ =Úk~åHõ, =∞O Œ̂∞Å`À Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞O K≥Ü«∞ºÖË=Ú. g∞ <å#flQÍi Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞HÍ=_®xH˜ H˘xfl B+¨

è̂•Å∞ "å_»O_ç – QÀ=¸„ «̀ J~°̄ O 2q∞.b Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. ''Ü«∞Hõ$f¡Ç¨i ~°ã¨—— =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤

"Õã¨∞‰õΩx, "≥O@<Õ Ñ¨Ù#~°fl"åã¨=O –20q∞.b B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∂#OQÍ h\˜x HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx `åQÆ=∞x K≥Ñ¨ÊO_ç. KåÖÏ Õ̀eHõQÍ JiˆQ PÇ¨~°O

fã¨∞HÀ=∞#O_ç.

KÕ̀ «#~Ú#O «̀ =~°‰õÄ J#∞Ö’=∞, qÖ’=∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O „Ñ¨Ü«∞uflOK« =∞#O_ç.

✦Zãπ.Zãπ.Ô~_ç¤, 62 ã¨OII ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨: +¨μQÆ~ü H˜Öò J<Õ fQÆ – _»Ü«∂Éˇ\˜ãπx «̀yæã¨∞ÎO Œ̂O>Ë H˘x =∂ ^˘_À¡ <å\Ï#∞. nxfl U q è̂ŒOQÍ "å_®Ö’ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: +¨μQÆ~ü H˜Öò ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~°x «̀yæã¨∞ÎOk J#_®xH˜ P è̂•~åÅ∞ ÖË=Ù. g∞~°∞ <Õ̂~_»∞ yO[Å K«∂~°‚O`À – HõëêÜ«∞O KÕã¨∞‰õΩx "å_»O_ç.

30q∞.b. HõëêÜ«∞O Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ fã¨∞HÀO_ç.



✦  yi[, 35 ã¨OIIÅ∞, qHÍ~åÉÏ £̂.

„Ñ¨: "Õ∞_»O, <å‰õΩ á⁄@ì ÉÏQÍ Laƒ#@∞¡O>Ë _®Hõì~ü ™ê¯<£ KÕ~ÚOKå~°∞. ã‘¡Ê<£ ÉÏQÍ "åzOk J<åfl~°∞. e=~ü ‰õÄ_® H˘O «̀ ÃÑiyOk.

~°HõÎÑ¨sHõΔÖ’ ¿Ñ¡\òÖˇ\òû ÉÏQÍ ̀ «QÍæ~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O 40,000 L<åfl~Ú. H˘<åflà◊√§ steroid =∞O Œ̂∞Å∞ WKåÛ~°∞. Z‰õΩ¯= HÍÅO "å_ç̀ Õ Z=ÚHõÅ∞

|ÅÇ‘Ï#O J~Ú áÈ`åÜ«∞x, â◊s~°OÖ’ ~ÀQÆ x~À^èŒHõâ◊H˜Î `«QÆ∞æ`«∞O^Œh PÃÑ Ü«∞º=∞<åfl~°∞. nxH˜ PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’ Ñ¨iëê¯~°O LO>Ë

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: g∞‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨ºx P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ Thrombocytopenia JO\Ï~°∞ ~°Hõ~°HÍÅ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅÖ’ WÖÏ ¿Ñ¡\òÖˇ@∞¡  f„="≥∞ÿ#

"≥·~°Öò ÖË̂ • bacterial [fi~åÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ HÍº#û~ü =O\˜ "åº è̂Œ∞Ö’¡ – ¿Ñ¡\òÖˇ\òû ÉÏQÍ «̀yæáÈ`å~Ú [fi~åÅÖ’ Spleen, liver

enlargement ‰õÄ_® LO@∂O@∞Ok. J~Ú Õ̀ W «̀~° q=~åÅ „Ñ¨HÍ~°O g∞‰õΩ W «̀~° ã¨=∞ã¨ºÖËg∞ ÖË=Ù. g∞ Spleen enlargement

=Å# =∂„ «̀"Õ∞ D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_çOk. g∞~°∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅáê@∞ ã¨∞ Œ̂~°≈# Ñ¶̈∞#=\˜ =∂„ «̀Å∞,  P~ÀQÆº=iúh=\˜ =∂„ «̀Å∞ XH˘¯Hȭ \˜ K˘Ñ¨C#

=¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ "Õã¨∞HÀO_ç. Ñ¨Ù#~°fl"åã¨=O, Ö’HõJã¨=O – XH˘¯Hȭ \˜ 15 q∞.b. K˘Ñ¨C# ã¨=∞OQÍ h~°∞

HõeÑ≤ =∂„ «̀ÅH˜ L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O J#∞áê#OQÍ `åQÆO_ç. ~ÀE XHõ HõÑ¨C "Õ_çáêÅÖ’ zxfl K≥OKå_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù HõeÑ≤ `åQÆO_ç. D

=∞O Œ̂∞Å∂, ã¨∂K«#Å∂ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ áê@∞ J#∞ã¨iOz# «̀~åfi «̀ ~°HõÎ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

✦ ™êq„u, 65 ã¨OIIÅ∞, r_ç"≥∞@¡

„Ñ¨: =∂ "åiH˜ H˘OK≥O J<å~ÀQÆºOQÍ LO>Ë, HÀÜ«∞O | «̀∂Î~°∞Ö’ Z=~À "≥·̂ Œ∞º_»∞ L<åfl_»x, =∞=∞‡efl Phone Ö’ =∂\Ï¡_»=∞<åfl~°∞. P

«̀~åfi «̀ J «̀_»∞ =∂ WO\˜H˜ Z=~Àfl Ñ¨Oáê_»∞. WO\’¡ Z=~À =∂ g∞ Œ̂ Œ̂∞+ì̈â◊HÎ̃ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°x K≥Ñ≤Ê <å Œ̂QÆæ~°∞#fl |OQÍ~°∞QÍAefl – =∞\˜ì

QÍAÖÏ¡ =∂ˆ~Û âß_»∞. "ÕÅÖ’¡ Y~°∞Û ÃÑ\ì̃<å =∂"åi P~ÀQÆºO "≥∞~°∞QÆ∞ HÍÖË̂ Œ∞. ^•O`À <å‰õΩ kQÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯"≥·Ok. ÅHõΔÅ∞ #+ì̈ áÈÜ«∂O.

WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ Ti‰õÄiˆH U_»∞Ñ¨Ù =KÕÛ™ÈÎOk. =∂ g∞ Œ̂ KÕã≤# „Ñ¨Ü≥∂QÍxfl «̀yæOz, P~ÀQÆºOQÍ K≥Ü«∞º_»O ™ê è̂Œº"Õ∞#O\Ï~å?

[: g∞ =O\˜ J=∂Ü«∞‰õΩefl WÖÏ QÍÅO "Õã≤ Ñ¨@∞ì‰õΩx, ≥̀eqQÍ "≥∂ã¨O KÕã≤ J„Hõ=∞OQÍ _»|∞ƒ ã¨OáêkOKÕ"å~°∞ ZHȭ _»Ñ¨_ç̀ Õ JHȭ _»

LO@∞<åfl~°∞.

=∞O Œ̂∞Å ëêÑ¨ÙÅ ̂ ŒQÆæ~°, =∂Ô~¯@¡Ö’¡ WÖÏO\˜"å~°∞– g∞ˆH^À J<å~ÀQÆºO LOk Hõ̂ •† W>Ëì ̀ «yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ WÑ≤Ê™êÎO. JO@∂ fã¨∞ÔHo§

U"Õ"À K≥Ñ≤Ê "ÕÅ‰õΩ "ÕÅ∞ QÆ∞OA «̀∞<åfl~°∞. WÖÏ =∂@Å QÍ~°_ç *Ë¿ã"åi |∞@ìÖ’ Ñ¨_»‰õΩO_® LO_Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.

JO Œ̂~°∂ D q+¨Ü«∞O K«kq WHõ=ÚO Œ̂∞ Z=~°∂ WÖÏ #+ì̈áÈ‰õΩO_® LO\Ï~°<Õ Pâ◊̀ À D JOâ◊O ~åã¨∞Î<åfl#∞.

[iyOk [iyáÈ~ÚOk. WÑ¨C_»∞ g∞~°∞ J"Õ =∂@Å∞ =∞#ã¨∞Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩx ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë P~ÀQÆºO WOHÍ ≥̂|ƒ uO@∞Ok. P~ÀQÆºO

áÈ Õ̀ ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O Hõ+ì̈O. g∞~°∞ x «̀ºO Jâ◊fiQÆOkè HÍÑ¨ÓûÖòû Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞ HÀO_ç.

«̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, UÅHÍ¯Ü«∞Å∞ "Õã≤ \©ÖÏ HÍK«∞H˘x Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ `åQÆO_ç. x «̀ºO ã¨∞O Œ̂~°HÍO_» áê~åÜ«∞} KÕã¨∞ HÀO_ç. =∞#ã¨∞

Œ̂$_è»OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. g∞ "åi P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨º Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç – PÜ«Úˆ~fi Œ̂O`À PÜ«∞##∞ P~ÀQÆº=O «̀∞}˜fl KÕÜ≥ÚK«∞Û.

Z=~À U^À KÕ~ÚOKå~°<Õ PÖ’K«# =kÖˇÜ«∞ºO_ç. J@∞=O\˜â◊HÎ̃ Z=iH© LO_»̂ Œ∞. JÖÏ [~°∞QÆ̂ Œ∞.



✦#~°ã≤OÇ¨ÏO, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

„Ñ¨: "Õ∞_»O, <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. <≥Åã¨i ã¨iQÍ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞, ÃÑà◊§~Ú 3 ã¨OIIÅ∞ J~Ú<å Ñ≤Å¡Å∞ HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞, Jx g∞

Œ̂QÆæ~° 6 <≥ÅÅ∞QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ uO \’Ok. WOw¡+¨μ _®Hõì~ü K«∂ã≤, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O z#flkQÍ LO Œ̂h, JO_®Å∞ HÍ=_»O ÖË̂ Œh ÖÏ„áÈ™È¯Ñ≤

K≥Ü«∂ºÅh K≥a Õ̀, J=hfl KÕ~ÚOK«∞HÀÖË=∞x g∞ Œ̂QÆæ~°H˜ fã¨∞H˘KåÛ#∞. WÑ¨C_»∞ <≥Å «̀Ñ≤ÊOk. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ „ÃÑÔQflhû >ˇãπì ‰õÄ_® áêl\˜"£

=zÛOk. J~Ú Õ̀ P"≥∞‰õΩ ~À[O`å "åO «̀∞Å∞ J=Ù «̀∞<åfl~Ú. Ug∞ xÅ=_»O ÖË̂ Œ∞. =∞O Œ̂∞Å∞ U"≥∞ÿ<å K≥Ñ¨ÊO_ç Ñ‘¡*ò!

[: KåÖÏ ã¨O`À+¨O, PÑ¨̂~+¨#¡ J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®  ã¨Ç¨Ï [OQÍ QÆ~°ƒù̂ è•~°} [iy Õ̀ WOHõ HÍ=Åã≤Ok U=ÚO Œ̂=∂‡. "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞ <≥ÅÖ’¡

WÖÏ "åO «̀∞Å∞ HÍ=_»O XHõ ÅHõΔ}O. PÇ¨~°OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨à◊√§ fã¨∞HÀ=∞#O_ç – XHȭ ™êiQÍ PÇ¨~°O u#_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. H˘kÌ H˘kÌQÍ

u#=∞#O_ç. #∂<≥Ö’¡ "Õ~ÚOz# Ñ¨̂ •~å÷Å =Å# qHÍ~°O Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ "å\˜x =∂<åe. XHõ K≥OKå_»∞ x=∞‡~°ã¨O,

K≥OKå_»∞ JÅ¡O~°ã¨O, 1 K≥OKå Õ̀<≥ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx ~ÀAÖ’ 2–3 ™ê~°∞¡ <åHõ=∞#O_ç. ^•x=∞‡, Hõ=∞ÖÏ Ñ¨à◊√§ qHÍ~åxfl «̀yæ™êÎ~Ú. HõOQÍ~°∞

Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ xO_»QÍ<Õ ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. |~°∞=ÙÅ∞ Z «̀Î= Œ̂∞Ì, =Oy Ñ¨x KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì. Z «̀∞Î g∞ Œ̂ #∞O_ç H˜OkH˜ K«∂_»= Œ̂∞Ì.

gÅ~Ú#O «̀ q„âßOuQÍ QÆ_»Ñ¨=∞#O_ç. ^•OÑ῭ åºxH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

✦XHõ̀ «e¡, =∞Ç¨Ï|∂Éò #QÆ~ü.

„Ñ¨: W\©=Å ¿ÑÑ¨~À¡ – =∞QÆÑ≤Å¡Å‰õΩ =HõΔã÷̈ÅO ÃÑ~°QÆ_»O QÆ∞iOz ~åâß~°∞. g∞~°∞ ‰õÄ_® |∞∞+≤Ñ‘~î°OÖ’ W@∞=O\˜ ̂Hã¨∞Å QÆ∞iOz ~åâß~°∞.

¿ÑÑ¨~À¡ ~åã≤# JOâ◊OÖ’ =∞QÆÑ≤Ö¡Ö’¡ WOHÍ =HõΔO ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}O, "å~°∞ `åˆQ áêÅÖ’¡ „ã‘Î Ç¨~À‡#∞¡  LO_»_»O Jx ~åâß~°∞. Ñ≤Å¡ÅH˜

áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞, HÍe¬Ü«∞O, „áÈ\©#∞¡ JO Œ̂_®xH˜ áêÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ W"åfie JO\Ï~°∞ Hõ̂ •?  UO K≥Ü«∂ºÖ’ J~°÷O HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞.  ã¨ÅÇ¨

W=fiQÆÅ~°∞.

[: W@∞=O\˜ ã¨=∞¿ãº P"≥∞iHÍÖ’ XHõ 5 ã¨OIIÅ ÉÏ|∞H˜ =zÛOk. 5 ã¨OIIÅˆH P Ñ≤Å¡"å_çÖ’ 20 ã¨OIIÅ Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞

=KåÛÜ«∞h JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O J «̀_»∞ u<Õ PÇ¨~°OÖ’ #∞O_ç J «̀xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz# Ç¨~À‡#∞¡ Jx Õ̀ÖÏÛ~°∞ JHȭ _ç ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ∞.  WÑ¨C_»∞

J@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∞#H˜ ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞<åfl~Ú. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å J=ã¨~åÅ∞, "åºáê~° è̂À~°}˜ Ô~O_»∂ HõÅã≤ L «̀ÊuÎx

ÃÑOKÕ =∂~åæÅ "≥·Ñ¨Ù Œ̂$+≤ì =∞à◊√§`ÀOk. P =∂~°æO U ≥̂·<å "å_Õã¨∞Î<åfl~°∞. áêÖËHÍ Œ̂∞ ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§ JxflO\˜Ö’#∞ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

"å_»∞ «̀∞<åfl~°∞. P~åæxH± PÇ¨~åÅ∞ "å_ç̀ Õ D W|ƒO Œ̂∞Å∞ LO_»=Ù JO@∞<åfl~°∞ "å\˜ L «̀ÊuÎ ^•~°∞Å∞. ~°Hõ~°HÍÅ Jqh «̀∞Å∞ xO_ç# =∞#

ã¨=∂[OÖ’ Õ̂xfl #=Ú‡HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J=HÍâ◊O L#fl "å~°∞ ã¨fiO «̀ áê_ç, ^˘_À¡ ‰õÄ~°Å∞ ÃÑOK«∞HÀQÆÅ~°∞. q∞ye#"å~°∞ JO Œ̂∞

ÉÏ@∞Ö’  L#fl "å\˜x  "å_»∞HÀHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. =∞#O K≥Ü«∞º QÆeyOk XˆH Ñ¨̂ •~å÷xfl Z‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}OÖ’ "å_»‰õΩO_®, ~ÀE Ñ¨̂ •~å÷Å∞

=∂~°∞Û‰õΩO@∂ q∞ «̀OQÍ fã¨∞‰õΩO@∞O>Ë H˘O «̀ ~°HõΔ} HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Ñ¨~°OQÍ „Ñ¨u PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷O =∂Ô~¯\’¡H˜  ~å=_®xH˜ =ÚO^Œ∞

ã¨~°~Ú# ~°∂Öòû J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl~å? ÖË̂ •? J#flk x*Ï~ÚfQÍ Ñ¨ijeã¨∂Î LO>Ë „Ñ¨[Å P~ÀQÍºxH˜ ~°HõΔ} HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

✦ã¨Or=~å=Ù, HõsO#QÆ~ü

„Ñ¨: «̀ÅH˜ PÜ«Úˆ~fikH± _≥· ≥̀eÜ«∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: Ô~O_»∞ K≥OKåÅ „uÑ¶̈ÅK«∂~°‚O, J~° K≥OKå_»∞ Ö’Ç¨ÏK«∂~°‚O, K≥OKå_»∞ Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞ K«∂~°‚O "Õ_ç h\˜Ö’ HõeÑ≤ W#∞Ñ¨=¸‰õΩ\’¡

QÆO@<å#Éˇ\ì̃ «̀ÅH˜ ÖËÑ¨#O KÕã¨∞ HÀO_ç.

J~°QÆO@ «̀~°∞"å «̀ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ™êfl#O K≥Ü«∞ºO_ç. D q è̂ŒOQÍ "å~åxH˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ KÕã¨∂ÎO_®e.



✦Nx"åã¨~å=Ù, 60 ã¨OIIÅ∞, qHÍ~åÉÏ £̂.
„Ñ¨: <å‰õΩ QÆ̀ « 10 ã¨OIIÅ∞QÍ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO LOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O W#∞ûe<£ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. +¨μQÆ~ü"åºkè «̀QÆæ_®xH˜ =∞Oz z\Ï¯ K≥Ñ¨ÊO_ç.

W\©=Å XHõ „Ñ¨Hõ@# K«∂âß#∞. 3 <≥ÅÅáê@∞ "åi =∞O Œ̂∞ "å_ç̀ Õ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ «̀∞O Œ̂h, U Œ̂~Ú<å u#=K«Ûh ~åâß~°∞.
PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ J@∞=O\˜ =∞O Œ̂∞Å∞ L<åflÜ«∂? ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ "åº è̂Œ∞Åx 3 ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞. ™ê è̂Œº=Ú JO>Ë Õ̀eHõQÍ «̀yæOK«QÆeˆQk. Ü«∂Ñ¨º=Ú – JO>Ë J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
LOK«QÆeˆQk, Hõ+ì̈™ê è̂Œº=Ú, J™ê è̂Œº=Ú –Jx PY~°∞k. WO Œ̂∞Ö’ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO–Ü«∂Ñ¨º"åºkè Jx ã¨OÇ≤Ï ̀ «ÅÖ’ |∞∞+¨μÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞ –
"åiH˜ "≥·̂ ŒºO`À "åºáê~°O KÕÜ«∞=K«∞Û Jx ≥̀eÜ«∞Hõ. PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å`À Ãã·_£ZÃÑ¶H±ì û ÖË‰õΩO_® "åºkèx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ=K«∞Û.

B+¨^èŒO`À áê@∞QÍ PÇ¨~°O, qÇ¨~°O `«Ñ¨Êxã¨iQÍ áê\˜O Kåe. PÜ«Úˆ~fi^Œ"Õ∞ HÍ^Œ∞ P‰õΩº„ÃÑ+¨~ü, P‰õΩºÑ¨OHõÛ~ü`À =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨ÏO
«̀yæ™êÎO. g∞~°∞ W «̀~° =∞O Œ̂∞Åhfl PÃÑÜ«∞ºO_ç, 3 <≥ÅÖ’¡ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Jx K≥Ñ≤Ê# =∂@Å∞ qx JÖÏˆQ KÕã≤, +¨μQÆ~ü 300–400 J~ÚáÈ~Ú

HÍOÑ≤¡̂H\ò J~Ú#"å~°∞  KåÖÏ=∞Ok <å‰õΩ «̀@ã÷̈ Ñ¨_®¤~°∞.
WHõ z\Ï¯Å q+¨Ü«∞O. ̂H=ÅO – z\Ï¯Å`À +¨μQÆ~ü J Œ̂∞ Ñ¨ÙÖ’H˜ ~å Œ̂∞. PÇ¨~°, qÇ¨~°, B+¨̂ è•Å∞ ¿ãqã¨∂Î, z\Ï¯Å∞ ‰õÄ_® KÕ~°∞Û‰õΩO>Ë

J Œ̂#Ñ¨Ù „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞ è̂Œ∞ <åtx K«∂~°‚O 3 „QÍ=ÚÅ∞ „Ñ¨u ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À fã¨∞HÀO_ç. ÖË̂ •

<Õ̂~_»∞yO[Å K«∂~°‚O`À HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩx 30 q∞.b. Ñ¨i=∂}OÖ’ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»O_ç.

✦t=HÍ"Õ∞â◊fii, 28ã¨OIIÅ∞, K≥<≥·fl.

„Ñ¨:  =∂ áêÑ¨H˜ 2 ã¨OIIÅ∞ Ñ¨ÓiÎ J=Ù «̀∞<åfl~Ú. ̀ «#H˜ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ èŒO ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[: z#fl Ñ≤Å¡ÅH˜ x «̀ºO 3–4 ÉÏ Œ̂O Ñ¨Ñ¨CÅ∞, 15–20 H˜<£q∞ãπÅ∞, 1–2 ZO_»∞ Y~°∂˚~åÅ∞ á⁄_çKÕã≤ áêÅÖ’¡ HõeÑ≤ Wã¨∂ÎO>Ë K«Hȭ \˜

áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ XHõ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ W=fiO_ç. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ áêÅÖ’¡ HõeÑ≤̀ Õ

`åQÆ~°∞. J@∞=O\˜ Ñ≤Å¡ÅH˜ – ÉÏ Œ̂O, ZO_»∞ Y~°∂˚~åÅ∞, H˜ãπq∞ãπÅ∞ =¸_»∂ ã¨=∂#OQÍ fã¨∞‰õΩx, ÉÏ Œ̂O, ZO_»∞ Y~°∂˚~åÅ∞ á⁄_çKÕã≤,

H˜ãπq∞ãπÅ∞ =Ú Œ̂ÌQÍ KÕã≤, =¸_çO\˜H© ã¨=∂#OQÍ ÉˇÅ¡O fã¨∞‰õΩx LO_»áêHõO =KÕÛÖÏ KÕã≤, JO Œ̂∞Ö’ D q∞„â◊=∂xfl "Õã≤, XHõ ÖËÇ¨ÏºOÖÏ

KÕã¨∞‰õΩx UÅ‰õΩÅ á⁄_ç HõeÑ≤ LOK«O_ç. Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ XHõ K≥OKå Ñ¨i=∂}OÖ’ nxfl uxÑ≤Oz J#∞áê#OQÍ áêÅ∞`åyOK«O_ç.

Wk Z=iH˜ "å~°∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë HÍfie\© ÉÏ=ÙO@∞Ok. JÖÏˆQ ~ÀE L Œ̂Ü«∞O ZO_»Ö’ 15 xq∞ëêÅ∞ P_»∞‰õΩ<ÕÖÏ, Ñ¨~°∞ÔQ>ËìÖÏ KÕÜ«∞O_ç.

™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞ |Ü«∞@ Hõhã¨O QÆO@¿ãÑ¨~Ú<å uiˆQÖÏ K«∂_»O_ç.

x «̀ºO #∞=ÙfiÅ #∂<≥ =∞™ê*ò KÕã≤, "Õ_çh\˜̀ À ™êfl#O KÕ~ÚOK«O_ç. Ñ≤Å¡Å∞ K«Hȭ QÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~°∞.



✦ XHõ «̀e¡, "≥∞ÿã¨∂~°∞.

„Ñ¨: =∂ áêáê~Ú =Ü«∞ã¨∞ 4 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. «̀#H˜ W\©=Å <≥Å~ÀAÅ áê@∞ ÉÏQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê, qˆ~K«<åÅ∞ JÜ«∂º~Ú. ~°HõÎÑ¨sHõΔ,

endoscopy, colonoscopy KÕã≤, «̀#H˜ crohn's disease Jx x~åúiOKå~°∞. «̀#H˜ corticosteroids W «̀~° B+¨̂ è•Å∞ WKåÛ~°∞.

WÑ¨Ê\˜H© steroids  ̀ «‰õΩ¯= dose Ö’ Wã¨∞Î<åfl~°∞. qˆ~K«<åÅ∞ ̀ «QÍæ~Ú. H˘xfl dose Å∞ ̀ «yæOKå~°∞. =∞m§ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_ç̀ Õ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~°∞–

"åºkè u~°QÆÉˇ\ì̃O Œ̂<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞ =∞m§ steroid B+¨̂ è•Å∞ Wã¨∞Î<åfl~°∞.D ã¨=∞ã¨ºH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞Oz Ñ¨iëê¯~°O LO@∞O^•? =∂‰õΩ KåÖÏ

kQÆ∞Å∞QÍ LOk, ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

[:Crohn's disease XHõ auto immune [|∞ƒ. JO>Ë â◊s~°O «̀#g∞ Œ̂ `å<Õ ^•_ç KÕã¨∞‰õΩO>Ë =KÕÛ ã¨=∞ã¨º. Wk ™ê=∂#ºOQÍ 15–30 ã¨OII

=∞ è̂Œº Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_Õ "åºkè. ¿ÑQÆ∞Å∞ "≥Ú «̀ÎO ÖË̂ • H˘O «̀ ÉèÏQÆOÖ’ Ñ¨Ùà◊√§ Ñ¨_»_»O D "åºkè ÅHõΔ}O. JO Œ̂∞=Å¡ qˆ~K«<åÅ∞ HÍ=_»O, JO Œ̂∞Ö’

lQÆ∞~°∞, ~°HõÎO Ñ¨_»_»O, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê „Ñ¨̂ è•#ÅHõΔ}ÏÅ∞. Wk auto immune Hõ#Hõ n~°…HÍÅO ÉÏkèOKÕ ã¨=∞ã¨º. nx =Å¡ z#flÑ≤Å¡Ö’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

ã¨iQÍ LO_»̂ Œ∞. |ÅÇ‘Ï# «̀, Z=ÚHõ QÆ\ì̃QÍ ÖËHõ áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. D ã¨=∞ã¨º =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =KÕÛ

J=HÍâ◊O LOk. g∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Z=iHõ~Ú<å LO_ç LO_»=K«∞Û. "åºkè "≥Ú Œ̂\’¡ f„= «̀ «̀QÆæ_®xH˜ H˘xfl ~ÀAÅ∞ steroids

J=ã¨~°O HÍ=K«∞Û. «̀#H˜ PÇ¨~°OÖ’ – HÍ~°O, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù ÃÑ@ìHõO_ç. =∞™êÖÏÅ∞, =∂O™êÇ¨~°O W=fi= Œ̂∞Ì. Õ̀eHõQÍ JiˆQ PÇ¨~°O, ã¨∂Ñ¨ÙÅ∞ W=fiO_ç.

ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ Z‰õΩ¯=QÍ W=fiO_ç. "Õ∞_çÑ¨O_»∞ ^˘iH˜̀ Õ Ñ¨O_ç# QÆ∞A˚x ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ HõeÑ≤ ~ÀAH˜ XHõ™êi W=fiO_ç. ‰õÄëê‡O_»~°™êÜ«∞#O 5

„QÍ–Ñ¨i=∂}OÖ’ fã¨∞‰õΩx JO Œ̂∞Ö’ XHõ z\ỖH_»∞ „Ñ¨"åà◊ Ñ≤+≤ì HõeÑ≤, Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ W=fiO_ç. „Ñ¨"åà◊ Ñ¨OKå=∞$ «̀O 125 q∞„QÍ. Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ

Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ W=fiO_ç. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ ZÖÏ L#fln ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ n~°…HÍÅO "å_®e. PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç.

✦ H˘O_»Å~å=Ù, ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂.

„Ñ¨: <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û – 65 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ 4, 5 <≥ÅÅ∞QÍ Pq_»H˜ Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞ L<åfl~Ú. WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®=Ú. «̀QÆæÖË̂ Œ∞. Z=~À

ã¨ÅÇ¨ W¿ãÎ QÆ∞_»∂p, ã≤̀ ÀÑ¨ÖÏk K«∂~°‚O, WOHÀ ã≤~°Ñπ "å_®=Ú. PÜ«∂ã¨O H˘kÌQÍ «̀yæOk. HÍh Œ̂QÆ∞æ «̀QÆæ_»O ÖË̂ Œ∞. U =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®Ö’ ã¨ÅÇ¨

W=fi=Åã≤OkQÍ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

  [: g∞ N=∞uH˜ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO ã¨=∞ã¨º L#fln ÖËxn ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ LO>Ë =ÚO Œ̂∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO_ÕÖÏ K«∂_»O_ç. ÅH©Δ ‡qÖÏã¨~°ã¨O =∂„ «̀Å∞

=¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ "Õã¨∞HÀ"åe. "å™êi+ì̈O 20 q∞.b. B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ =∂„ «̀ÅH˜ J#∞áê#OQÍ "å_»=∞#O_ç. uÜ«∞º\˜,

K«Å¡\˜ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ fã¨∞HÀ= Œ̂Ìx K≥Ñ¨ÊO_ç. =¸_»∞"å~åÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=∞#O_ç. ™ê=∂#ºOQÍ ã¨=∞ã¨º «̀yæáÈ"åe. «̀QÆæÖË̂ ŒO>Ë H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞

J=ã¨~°O HÍ=K«∞Û. ã≤.a.Ñ≤, ZH±ûˆ~, K≥ãπì Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz W «̀~° W<≥ÊùHõΔ#∞¡ L<åflÜÕ∞"≥∂ Ñ¨ijeOKåe. LO>Ë H˘OK≥O Z‰õΩ¯= fHõΔ}=∞~Ú#

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤ LO@∞Ok.

✦ ¿Ñ~°∞ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞, <≥e¡‰õΩ Œ̂∞~°∞ =∞O_»ÅO, =~°OQÆÖò lÖÏ¡.

„Ñ¨: =∂ „ÃÑ¶O_£ =Ü«∞ã¨∞ 40 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. 14 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ „H˜̀ «O QÆ~°ƒùã¨OzH˜ Ñ¨ÙO_»∞ =zÛO Œ̂x PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ QÆ~°ƒùã¨Oz f¿ãâß~°∞. D

=∞ è̂Œº# qÑ¨s «̀=∞~Ú# #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞`ÀOk. á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨Å ‰õÄ_® <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞Ok. WOHÍ W «̀~° ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.

WÑ¨Ê\˜H˜ KåÖÏ Y~°∞Û ÃÑ\Ïì~°∞. g∞~°∞ =∞Oz ã¨ÅÇ¨ W=fiO_ç. ÖË̂ • Z=ix ã¨O„Ñ¨kOKåÖ’ ã¨ÅÇ¨ W=fiO_ç Ñ‘¡*ò.

[: Ñ¨Ö¡̌@∂à◊¡Ö’¡ _®Hõì~°∞¡, z#fl=Ü«∞ã¨∞ „ã‘ÅH˜ QÆ~°ƒùã¨Oz  f¿ã PÑ¨̂~+¨#∞¡ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ KÕ¿ãã¨∞Î<åfl~°∞. QÆ~°ƒùã¨Oz`À áê@∞QÍ JO_®â◊Ü«∂Å∞ ‰õÄ_®

f¿ã¿ãÎ Jk J<ÕHõ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ̂ •i fã¨∞ÎOk. Ç¨~À‡#¡Ö’Ñ¨"Õ∞ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O. Jâ’HÍi+ì̈O, âßiÉÏ^•ºã¨=O Ô~O_»∞ K≥~À 10 q∞.b fã¨∞‰õΩx

ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ `åQÆ=∞#O_ç. WÖÏ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ K≥Ü«∂ºe.  *Ï`åºkèÑ¶̈∞$ «̀O J<Õ  =∞O Œ̂∞x =∞_»̀ « "Õã≤#

"≥∞ «̀Îx, â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Œ̂∂k`À =ÚOz Ö’Ñ¨Å LOK«∞HÀ"åe.

 Vitamin-D =∂„ «̀Å∞ x «̀ºO "Õã¨∞HÀ=∞#O_ç. #_»∞=ÚÅ‰õΩ QÀ~°∞ "≥K«Ûx P=Ú Œ̂O =∞~°Ì# KÕã≤ L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù>ˇO_»Ö’  áê=ÙQÆO@ ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~ÀÛ=∞#O_ç.

  ÔÔ~O_»∞<≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#O HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ – ÔQ·#HÍ Ålã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«=∞#O_ç – '=∞Oz—, 'J#∞Éèí=A˝Å~Ú#— _®Hõì~°¡ ã¨ÅÇ¨ Ñ¨iëê¯~°O

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.



✦ ã¨∂~°ºHõà◊, 30 ã¨OIIÅ∞, =∞OQÆà◊¥~°∞.
„Ñ¨: <å‰õΩ ÃÑà◊§~Úº 7 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. ã¨O`å#O HõÅQÆÖË̂ Œ∞. H˘O «̀HÍÅO „H˜̀ «O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ \˜.a. =zÛOk. "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

Laproscopy KÕã≤ @∂º|∞Å∞ =¸ã¨∞‰õΩx L<åflÜ«∞<åfl~°∞. ™ê¯xOQ∑Ö’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ=_»O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. >ˇãπì@∂ºÉò ÉËcÜÕ∞ =∂~°æO JO@∞<åfl~°∞.
P =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O =Å# <å‰õΩ P~ÀQÆºO ̂ ≥|ƒuO\’Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ <å ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°O J~Úº, ã̈O`å#O HõêQ J=HÍâ◊O LO@∞O Œ̂O\Ï~å?
g∞~°~Ú Õ̀ Ñ¨iã≤÷u ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥|∞`å~°x q<åfl#∞. WÑ¨Ê\˜H© =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç "å_ç qã≤yáÈÜ«∂#∞.

[: "≥·̂ ŒºO "åºáê~°OQÍ =∂~åHõ – qÅ∞=Å∞ «̀yæáÈÜ«∂~Ú. g∞ Ñ¨iã≤÷u – QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ \˜.a. =zÛ#Ñ¨C_»∞ @∂º|∞Å∞ =¸ã¨∞‰õΩ áÈ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ g∞ iáÈ~°∞ìÅÖ’ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷u ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. P iáÈ~°∞ìÅ∞ áê «̀q. JÖÏˆQ g∞~°∞ =¸_»∞ <≥ÅÅáê@∞ – PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
"å_»O_ç. HõàÏº}Ñ¶̈∞$ «̀O 20 q∞.b. "Õ_çáêÅÖ’ HõeÑ≤ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# `åQÆO_ç. ã¨fi~°‚=∂eh =ã¨O «̀~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜, ~°[ó
„Ñ¨=iÎh=\˜ – Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞‰õΩx Jâ’HÍi+ì̈O 20q∞.b B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ `åQÆO_ç. 3 <≥ÅÅ∞ "å_ç# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOz K«∞^•ÌO. @∂º|∞Å∞ XHȭ @~Ú<å ™ê è̂•~°} ã≤÷uH˜ =¿ãÎ g∞~°∞ B+¨̂ è•Å`À QÆ~°ƒù̂ è•~°}H˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=K«∞Û. ~ÀE PÇ¨~°OÖ’ XHõ
K≥OKå_»∞ #∞=ÙfiÅ∞ u#O_ç. =∞„i T_»Å∞ HõëêÜ«∞O KÕã¨∞‰õΩx ~ÀE L Œ̂Ü«∞O 30 q∞.b fã¨∞HÀO_ç. â◊s ~åxH˜ "åºÜ«∂=∞O «̀Ñ¨Êxã¨i – ~ÀA
QÆO@¿ãÑ¨Ù, K≥@∞¡ L#fl QÍÔ~¤<£Ö’ «̀Ñ¨ÊHõ #_»=O_ç. 15 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞ K≥Ü«∞ºO_ç. =¸_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ¨sHõΔ KÕã≤ K«∂^•Ì=Ú.

✦ã¨∞Éèí„ Œ̂, 50 ã¨OIIÅ∞, =ÚOÉÏ~Ú.
„Ñ¨: <å‰õΩ ‰õΩ_çKÕu =∞}˜Hõ@∞ì ÉÏQÍ <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞Ok. HõOÑ¨Óº@~ü g∞ Œ̂ x «̀ºO Ñ¨x KÕ™êÎ#∞. L^ÀºQÆO K≥Ü«∞º_»O «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. U ≥̂·<å =∂~°æO

K≥Ñ¨ÊO_ç.
[: H˘xfl™ê~°∞¡ HÍ~°}O ≥̀eã≤<å Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË=Ú. KÕuH˜  support LO_ÕÖÏ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. |Å¡ JOK«∞Ö’ K≥~Úº ÃÑ@∞ì HÀ= Œ̂∞Ì. |Å¡H˜ =∞ è̂ŒºÖ’
LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç. J=ã¨~°O J~Ú Õ̀ wrist belt "å_»O_ç. ~ÀE ̂ èŒ#fiO «̀i ̀ ≥·ÅO, QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ KÕã≤ =∞}˜Hõ@∞ì K«∞@∂ì~å =∞~°Ì# KÕÜ«∞O_ç. QÆO@
«̀~°∞"å «̀ KÕux 5 xq∞ëêÅ áê@∞ "Õ_çh\˜Ö’ ÃÑ_»∞ «̀∂O_»O_ç. LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ q@q∞<£ _ç– ~°HõÎOÖ’ ã¨iáÈ~Ú#O «̀ L#fln ÖËxn

Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx J=ã¨~°O J~Ú Õ̀ _ç– ã¨Ñ≤¡ "≥∞O\ò "å_»O_ç. Jxfl\˜HõO>Ë =ÚYºO KÕuH˜ ã¨áÈ~üì LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ=_»"Õ∞.



✦ XHõ̀ «e¡, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

„Ñ¨: =∂ áêÑ¨ =Ü«∞ã¨∞ 10 ã¨O= «̀û~åÅ∞. 7–8 <≥ÅÅ „H˜̀ «O g∞ Œ̂QÆæ~°H˜ fã¨∞‰õΩ =KåÛ#∞. «̀#H˜ K«~°‡O g∞ Œ̂ JÅs˚ÖÏQÍ, H˘OK≥O ≥̀Å¡̀ ≥Å¡

=∞K«ÛÅ∞ =KåÛÜ«∞x g∞‰õΩ K«∂Ñ≤OKå=Ú. g∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂ H˘<åflà◊§‰õΩ P¿Ñâß=Ú. =∂"å~°∞ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O = Œ̂∞Ì, WOw¡+¨μ =∞O Œ̂∞Å∞

"å_»∞ JO>Ë Skin Specialist ̂ ŒQÆæ~°, allergey specialist ̂ ŒQÆæ~° W<åflà◊√§ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂ L<åfl=Ú. U^À "≥Ü«∞º_»O, ÖË̂ • Ñ¨ÓÜ«∞_»O,

«̀yæ#@∞¡O_»_»O =∞m§ ~å=_»O [iyOk. 2 "å~åÅ „H˜̀ «O XHȭ ™êiQÍ Xà◊§O`å á⁄‰õΩ¯Å∞, =∞m§ =KåÛ~Ú. ÉèíÜ«∞O"Õã≤ QÆ̀ «OÖ’ g∞~°∞

~åã≤zÛ# âßi ÉÏ^•ºã¨=O fã¨∞H˘zÛ "≥Ü«∞º_»O "≥Ú Œ̂Öˇ\Ïì#∞. =∞m§ K«~°‡O JO`å =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ =KÕÛã≤Ok. WÑ¨C_»∞ =∂ "åˆ~

PÜ«Úˆ~fi Œ̂"Õ∞ "å_»∞ JO@∞<åfl~°∞. g∞ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂<Õã≤ #O Œ̂∞‰õΩ ™ês "Õ∞_»O, =∂ áêÑ¨‰õΩ =∞m§ g∞ˆ~ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∂e.

[: WO Œ̂∞Ö’ ™ês K≥Ñ¨Ê=Åã≤# J=ã¨~°"Õ∞ÖË̂ Œ=∞‡. ã¨=∞ã¨º g∞k. «̀yæ̀ Õ g∞ˆH P#O Œ̂O. «̀QÆæHõáÈ Õ̀ g∞ˆH W|ƒOk. H˘xfl ~°HÍÅ ã¨=∞ã¨ºÅH˜

F~°∞ÊQÍ n~°…HÍÅO =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, JÖˇs˚Å∞ J@∞=O\˜"Õ. =∞#O `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç̀ Õ «̀yæáÈ=Ù. „|Ç¨‡„ãÎ̈OÖÏ Ñ¨xKÕ¿ã

=∞O Œ̂∞Å∞ H˘xfl `å`å¯e HõOQÍ ~ÀQÍxfl Jkq∞ ÃÑ\ì̃ «̀yæ#@∞¡ „Éèíq∞OÑ¨KÕã≤<å ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O HÍ Œ̂∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ ~°HõÎâ◊√kúH©, è̂• «̀∞

â◊√kúH© WKÕÛ B+¨̂ è•Å∞ x^•#OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. HÍh «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. áêÑ¨H˜ P~ÀQÆº=iúx =∂„ «̀Å∞ Ñ¨Ó@H˜ XHõ\˜ K˘Ñ¨C#

Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ, âßiÉÏ^•ºã¨=O 20 q∞.b. B+¨̂ è• xH˜ ã¨=∂#OQÍ h~°∞ HõeÑ≤ `åQÆ=∞#O_ç. D B+¨̂ è•Å∞ 3 <≥ÅÅ∞ "å_»O_ç.

K«O Œ̂<åk ≥̀·ÅO â◊s~°=∞O`å Ñ¨Óã≤ L Œ̂Ü«∞O ZO_»Ö’ 20 #∞O_ç 15 xIIÅ∞ xÅ|_»=∞x, QÆO@ «̀~°∞"å «̀ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜Ö’ ™êfl#O

KÕÜ«∞=∞#O_ç. ÃÑã¨~°Ñ≤O_çÖ’ ÉÏ=OKåÅ K«∂~°‚O HõeÑ≤ ã¨|∞ƒH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ Xà◊√§ ~°∞ Œ̂∞ÌHÀ =_®xH˜ "å_»=∞#O_ç. „Ñ¨u~ÀA U=~Ú<å Ñ¨à◊√§

«̀Ñ¨ÊHõ u<åe.

XHõ HõÑ¨C_»∞ – Ñ¨zÛ‰õÄ~°Å ~°ã¨O W=fiO_ç. ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞O_Õ, |*Ï~À¡ ã‘™êÅÖ’ J"Õ∞‡ PÇ¨~åÅ∞ =∂xÊO K«O_ç. 3 <≥ÅÅ

«̀~°∞"å «̀ K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞~°∞ PO^Àà◊# Ñ¨_» HõO_ç, J=∂‡~Úx HõOQÍ~°∞ ÃÑ@ì= Œ̂∞Ì.



✦ *Ï#H˜, NHÍ‰õΩà◊O
„Ñ¨:  =∂ ÉÏ|∞ =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨O= «̀û~åÅ∞. "å_çH˜ qÑ¨s «̀OQÍ QÆ∞~°Hõ =™ÈÎOk. ZHȭ _çHõ~Ú<å "≥à◊§_®xH˜ "≥ÚÇ¨Ï=∂@ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞.
|~°∞=Ù Z‰õΩ¯"Õ LOk. Z‰õΩ¯=QÍ [Å∞|∞ KÕã¨∞ÎO @∞Ok. «̀fi~°QÍ JÅã≤ áÈ`å_»∞. D ã¨=∞ã¨º «̀̂Qæ J=HÍâ◊O LO@∞O Œ̂O\Ï~å? D =∞ è̂Œº
Sleep apnoea ¿Ñ~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ qO@∞<åfl=Ú. "å_çH˜ J@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_Õ J=HÍâ◊O LO^•? ÉèíÜ«∞OQÍ JxÑ≤™ÈÎOk ã¨ÅÇ¨
W=fiQÆÅ~°∞.
[: QÆ∞~°Hõ ã¨=∞ã¨º =∞QÆ"åiÖ’ Z‰õΩ¯=. ÖÏ=ÙQÍ =Ù#fl"åiÖ’ JÖÏˆQ Q˘O «̀∞K«∞@∂ì H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ"åiÖ’ Z‰õΩ¯=. =Ú‰õΩ¯Ö’ áêeÑπû
=O\˜ z#fl Ñ≤ÅHõÅ∞ L<åfl, Ãã·#Ãã·\˜ãπ ã¨=∞ã¨º L<åfl, JÅs˚ L<åfl QÆ∞~°Hõ ~å=K«∞Û. =∞ Œ̂ºáê#O KÕ¿ã "åiH˜ QÆ∞~°Hõ Z‰õΩ¯=. =Ú‰õΩ¯Ö’Ñ¨e
HõO_»~åÅ∞ X Œ̂∞Å∞QÍ J~Úº QÆ∞~°Hõ =ã¨∞ÎO@∞Ok. TÑ≤i Ñ‘Å∞Û‰õΩ#flÑ¨C_»∞ – =Ú‰õΩ¯Ö’ QÍe=KÕÛ=∂~°æO «̀‰õΩ¯=~Ú Õ̀ – H˘O «̀QÍe <À\˜
^•fi~å â◊|ÌO`À "≥#H˜̄  `Àã¨∞‰õΩ=ã¨∞ÎOk. J Õ̂ QÆ∞~°Hõ. g∞ ÉÏ|∞H˜ Ãã·#Ãã·\˜ãπ HÍh =Ú‰õΩ¯Ö’ áêeÑπûQÍh L<åflÜÕ∞"≥∂ =ÚO Œ̂∞ Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«O_ç. áêeÑπû LO>Ë PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°O HÍ=K«∞Û. Ãã·#Ãã·\ã̃π HÍh, JÅs̊HÍh J~Ú#@¡~Ú Õ̀ =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈i áÈ`å~Ú. ÅH©Δ ‡qÖÏã̈~°ã̈O
=∂„ «̀Å∞ =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘¯Hȭ \˜ PÇ¨~°O «̀~°∞"å «̀ XHõ<≥Å "å_»=∞#O_ç. "å™êi+ì̈O 30q∞.b. B+¨̂ è•xH˜ ã¨=∞OQÍ h~°∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x,
=∂„ «̀H˜ J#∞áê#OQÍ  „`åQÍe. ~ÀE "Õ_çh\˜̀ À Pqi Ñ¨@ì=∞#O_ç. "Õ_çáêÅÖ’ 1/2 K≥OKå Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, 5–6 q∞iÜ«∂Å#∞ á⁄_çKÕã≤ HõeÑ≤
~ÀAH˜ XHõ™êi `åQÆ=∞#O_ç. ~å„uÉè’[#O 8 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù Ñ¨ÓiÎ K≥Ü«∂ºe. PÇ¨~°O Õ̀eHõQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åe. |~°∞=Ù «̀̂Qæ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe. ~ÀE 20 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞, 40 xIIÅ∞ "ÕQÆOQÍ #_»=_»O J=ã¨~°O. "≥∞_»H˜ ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã≤,
H˘=Ùfi «̀yæOK«∞HÀ=_®xH˜, „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.
✦ XHõ «̀O„_ç, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.
„Ñ¨: =∂ JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã¨∞û 25 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. QÆ̀ «Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ «̀#â◊s~°OÖ’ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ# |_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
qÑ¨s «̀OQÍ ZÅs˚Å∞ =KåÛ~Ú. áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ =O\˜q uO>Ë–â◊s~°=∞O`å Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, Z„~°QÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ
Xà◊§O`å á⁄‰õΩ¯ÖÏ¡ =KÕÛã¨∞ÎOk. ~°HõÎÑ¨sHõΔÅÖ’ IgE-2500 =zÛOk. JÖ’Ñ¨uÖ’ ã≤ì~å ~Ú_£û Wã¨∞Î<åfl~°∞. PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ D ã¨=∞ã¨ºH˜
Ñ¨iëê¯~°O LO^•! ≥̀eÜ«∞*Ëã≤ `À_»Ê_»QÆÅ~°∞.
[: g∞ JÉÏƒ~ÚH˜ JÅs˚ ÅHõΔ}ÏÅ∞ KåÖÏ f„=OQÍ L<åfl~Ú. J~°∞ Œ̂∞QÍ H˘O Œ̂iÖ’ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. â◊s~°O „Ñ¨f^•xH© WÖÏ JuQÍ
ã¨ÊOkOK«‰õΩO_® KÕÜ«∞ _®xH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ H˘xfl B+¨̂ è•Å∞ LO\Ï~Ú. F~°∞ÊQÍ "å_®e. B+¨̂ è•Å∞‰õÄ_® KåÖÏ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO_Õq
"å_®e. =ÚO Œ̂∞QÍ ÅÑ¶̈Úã¨∂ «̀âıY~°~°ã¨O =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ "Õã¨∞‰õΩx J#∞áê#OQÍ r~°HÍi+ì̈O 30 q∞.b. Éè’[<åxH˜
Ñ¨kxq∞ëêÅ∞ =ÚO Œ̂∞ fã¨∞HÀ=∞#O_ç. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O – Ç¨Ïi„^•YO_»O – XHõ K≥OKå_»∞ =∞O Œ̂∞, QÀ~°∞"≥K«Û\˜ áêÅ`À W"åfie.
J~Ú Õ̀ g∞ JÉÏƒ~ÚH˜ áêÅ∞ JÅs˚ Hõ#∞Hõ "Õ_çh\˜̀ À W=fiO_ç. ~°™êÜ«∞<åÅ∞ KÕiÛ# PÇ¨~åÅ∞ Ug∞ W=fi= Œ̂∞Ì. Ñ¨~°QÆ_»∞ Ñ¨Ù# 2 K≥OKåÅ
Lã≤i~°ã¨O, XHõ K≥OKå_»∞ Õ̀<≥HõeÑ≤ x «̀ºO W=fiO_ç. <å_ôâ◊√kú „áê}ÏÜ«∂=∞O, „Éèí=∞s „áê}ÏÜ«∂=∞O ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=∞#O_ç.
✦ ™œ=∞º, 27 ã¨OIIÅ∞, K≥<≥·fl.
„Ñ¨: g∞~°∞ H˘ «̀ÎQÍ P~°OaèOz# Ñ¨Ù„ «̀HÍ"Õ∞+≤ª ji¬HõÖ’ "åº™êÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl=Ú. KåÖÏ q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞ ‰õΩO@∞<åfl=Ú. QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ
H˘xfl <≥ÅÅ=ÚO Œ̂∞#∞O_Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë K«Hȭ \˜ Ñ≤Å¡Å∞Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O LO@∞O Œ̂x ZÑ¨C_»∂ PÖ’zOK«ÖË̂ Œ∞. Z=fi~°∂ ZÑ¨C_»∂
K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞‰õÄ_®.
[: P~ÀQÆº=O «̀=∞~Ú# c[O LO>Ë<Õ Hõ̂ •! K«Hȭ \˜ "≥ÚHȭ  K≥@∞ìÑ¨Ù\ì̃, Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, HÍÜ«∞Å∞ JOkã¨∞ÎOk. JÖÏ HÍx Ñ¨HõΔOÖ’ P"≥ÚHȭ
xs˚=OQÍLO_ç, Ñ¨Ó «̀ÖË‰õΩO_® LO_»_»O =∞#Hõà‹§ Œ̂∞@ Hõ#|_»∞ «̀∞#fl Õ̂ Hõ̂ •. =∞Oz JO_»O, Ñ¨Ù~°∞+¨Hõ}O HÀã¨O ã¨̂ • =∞Ozr=# q è̂•<åxfl
áê\ã̈̃∂Î LO_®e. Hõhã̈O P~°∞<≥ÅÅ =ÚO Œ̂∞#∞O_ô *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç<å =∞OzHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎJÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú. QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOKåHõ‰õÄ_®
ˆH=ÅO =∞O Œ̂∞Å∞ q∞OQÆ_»O =∂„ «̀"Õ∞HÍHõ, WOHÍ Z@∞=O\˜ ã¨∂K«#Å ^•fi~å K«Hȭ x áêáê~Úx á⁄O Œ̂=KÀÛ ~åÉ’ÜÕ∞ "åº™ê ÅÖ’ g∞‰õΩ
JO^Œ∞`«∞Ok.
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